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第一章 疾病定义与分类

 



心肌疾病的定义心肌疾病的定义

心肌疾病是指心肌结构、心肌疾病是指心肌结构、
功能异常导致心脏的疾病，功能异常导致心脏的疾病，
分为遗传性和非遗传性心分为遗传性和非遗传性心
肌病。这种疾病会对心脏肌病。这种疾病会对心脏
功能产生重要影响，需要功能产生重要影响，需要
及时诊断和治疗。及时诊断和治疗。

 



心肌疾病的分类

病因和表现不同

扩张型心肌病

具体病因和表现各

异

肥厚型心肌病

特点和治疗方案不

同

限制型心肌病

 

 



遗遗传传性性肥肥厚厚型型心心肌肌
病病
家族遗传风险高家族遗传风险高

心脏肌肥厚心脏肌肥厚

  

  

  

  

遗传性心肌病

遗遗传传性性扩扩张张型型心心肌肌
病病
常见于家族遗传常见于家族遗传

影响心肌结构影响心肌结构



非遗传性心肌病非遗传性心肌病

非遗传性心肌病包括感染非遗传性心肌病包括感染
性心肌炎、化学中毒导致性心肌炎、化学中毒导致
的心肌病等，病因多样，的心肌病等，病因多样，
需要根据具体情况进行诊需要根据具体情况进行诊
断和治疗，预防为主要措断和治疗，预防为主要措
施。施。

 



心肌疾病的表现

胸闷、胸痛

心绞痛

心肌坏死

心肌梗死

心功能下降

心力衰竭
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第2章 临床表现与诊断

 



临床症状临床症状

心肌疾病常见的临床表现心肌疾病常见的临床表现
包括心绞痛、心悸、气短、包括心绞痛、心悸、气短、
乏力、心律失常等。这些乏力、心律失常等。这些
症状可以反映心肌受损的症状可以反映心肌受损的
程度和类型，对诊断和治程度和类型，对诊断和治
疗起到重要作用。疗起到重要作用。

 



体格检查

心脏增大的表现之

一

心尖搏动增强

提示心脏病变

心音遥远

心包炎的常见体征

心包摩擦音

 

 



超声心动图超声心动图

心功能评估的重要方法心功能评估的重要方法

心肌病变的监测指标心肌病变的监测指标

核磁共振核磁共振

心肌结构检查的金标准心肌结构检查的金标准

心肌炎的诊断依据心肌炎的诊断依据

  

  

辅助检查

心电图心电图

心肌梗死的重要诊断手段心肌梗死的重要诊断手段

心律失常的监测工具心律失常的监测工具



结合临床表现和检查结果

综合分析01

03

确诊心肌疾病类型

诊断判断

02

了解疾病发展过程

病史重要性



总结

综上所述，临床表现与诊断是心肌疾病重要的一环，通过详

细的临床观察和辅助检查，可以准确诊断心肌疾病，为后续

治疗提供重要依据。医生在诊断过程中需要综合考虑多个方

面的因素，确保准确性和及时性。
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第3章 治疗原则和方案

 



药物治疗药物治疗

心肌疾病的药物治疗是一心肌疾病的药物治疗是一
种常见的治疗方法，包括种常见的治疗方法，包括
洋地黄类、利尿剂、洋地黄类、利尿剂、ββ受受
体拮抗剂等。在治疗过程体拮抗剂等。在治疗过程
中，医生会根据患者的具中，医生会根据患者的具
体病情选择最合适的药物体病情选择最合适的药物
进行治疗。进行治疗。

 



心脏起搏治疗

适用于某些心肌疾

病患者

心室起搏

可能需要进行的心

脏起搏治疗方式

双腔起搏

 

 

 

 



极少数重症心肌疾病患者需要进行的手术方式

心脏移植手术01

03

 

 

02

另一种治疗方法

人工心脏植入



适量运动适量运动

有氧运动有氧运动

徒手操等徒手操等

戒烟限酒戒烟限酒

戒烟戒烟

限制酒精摄入限制酒精摄入

情绪稳定情绪稳定

保持心情愉快保持心情愉快

避免压力过大避免压力过大

生活方式干预

合理饮食合理饮食

控制摄入热量控制摄入热量

减少盐分摄入减少盐分摄入



心肌疾病治疗的重要性

对于心肌疾病患者来说，及时有效的治疗至关重要。从药物

治疗到手术治疗，包括生活方式干预在内，每种治疗方式都

扮演着重要的角色，帮助患者缓解症状，延长生存期。
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第4章 并发症与预后

 



心肌疾病患者常心肌疾病患者常
见并发症见并发症

心肌疾病患者常见并发症心肌疾病患者常见并发症
之一是心力衰竭，严重影之一是心力衰竭，严重影
响生活质量。心力衰竭是响生活质量。心力衰竭是
心脏收缩或舒张功能受损，心脏收缩或舒张功能受损，
导致心脏无法将足够的血导致心脏无法将足够的血
液泵送到全身组织，表现液泵送到全身组织，表现
为呼吸困难、乏力等症状。为呼吸困难、乏力等症状。
及时治疗和管理心力衰竭及时治疗和管理心力衰竭
对患者至关重要。对患者至关重要。
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