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情绪概念

情绪——人对客观事物是否满足自己需要而

产生态度体验。

了解情绪要素： 

（1）情绪有其生理上改变； 

（2）情绪是一个内心感受和体验； 

（3）情绪有各种表现形式：如面部表情、声
音表情、动作表情。
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• 芬兰阿尔托大学研究人员绘制了一张人体“情绪

地图”

• 调查超出700名来自芬兰、瑞典和台湾参加者。

试验中参加者会接收包含带有情绪话语、故事、

电影或是小说刺激，然后被要求用颜色标出他们

感觉到身体活跃度增加或降低部位。
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情绪普遍性
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情绪普遍性
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情绪分类

（1）主动情绪和消极情绪（正性和负性情绪） 

主动情绪：希望 、信心 、同情 、乐观 、忠诚。。。 

消极情绪：恐惧 、仇恨 、愤恨 、贪婪 、嫉妒。。。

（2）基本情绪和复合情绪 

基本情绪：喜、怒、哀、惧、爱、恶（厌恶）、羞耻、诧异 

复合情绪：两种以上情绪混合 
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课堂练习：我情绪怎样？

• 请准备纸笔思索以下问题——

• 我常见情绪是什么？

• 我偶发极端情绪有哪些？

• 我情绪强度有多大？

• 我情绪是否健康？
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健康情绪普通评价

健康情绪：

   指人能表现出与环境协调一致情绪反应。情

绪反应不但要符合当初场所、气氛，还要符

合人年纪、身份、文化特点。
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健康情绪特点

Ø 要有喜、怒、哀、惧正常情绪反应。 

Ø  主动情绪体验多于消极情绪体验。 

Ø  随年纪增加，高级社会情感（如道德感、理智感、

美感）不停完善和发展。 
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情绪非语言表示
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情绪非语言表示

姿势语言：
是经过四肢与躯体改变来表现人各种情绪状态，可分为身

体表情和手势表情。
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情绪非语言表示

面部表情：
人面部表情最为丰富，它是经过眼部肌肉、颜面肌肉和口部

肌肉来表现人各种情绪状态。
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 1、情绪与健康息息相关

          生理学研究发觉，人在不一样情绪状态时，

下丘脑、脑下垂体、自主神经系统都会有一定

生化改变，并由此引发身体各器官功效改变。

这就是情绪能够致病生理学基础。 

情绪影响
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     比如，人在不一样情绪状态下，心
律、血压、呼吸以及内分泌、消化系统
等，都会发生对应改变。

    悲伤时，人会出现食欲减退，消化

不良等症状；

    激动时，会出现血压升高，心跳加

紧现象；

    而高兴时，人体会分泌对身体有益

荷尔蒙，使肌体平衡，免疫力增强。

情绪影响
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情绪影响

    古代阿拉伯学者阿维森纳，曾把一胎所生两

只羊羔置于不一样外界环境中生活：
    一只小羊羔随羊群逐水草高兴地生活；而在

另一只羊羔旁栓了一只狼，它总是看到自己面前
那只野兽威胁，在极度惊慌状态下，根本吃下去
东西，很快就因恐慌而死去。
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      据联合国卫生组织调查，当今人类疾病有
70%以上是由不良情绪造成。美国教授研究也表
明，因情绪担心而患病者占门诊病人76%。

      情绪状态改变能够引发血压和心率改变。
假如处于长久而重复处于过分担心或者情绪激
动状态下，则轻易发展为高血压病。

情绪影响
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