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放射性损伤放射性损伤

急性放射性损伤
acute radiation injuries of skin 

身体局部受到一次或短时间(数日)内多
次大剂量(X、β射线等)外照射所引起的

炎性改变。



RTOGRTOG放射性皮炎分级放射性皮炎分级

 I II III IV

滤泡样暗
色红斑
脱发
干性脱皮
出汗减少

触痛性
或鲜色
红斑
片状湿
性脱皮
中度水
肿

皮肤皱
褶以外
部位的
融合的
湿性脱
皮，凹
陷性水
肿

溃疡
出血
坏死



放射性黏膜炎放射性黏膜炎

症状
及
体征

I II III IV

症状 轻度
疼痛

中度疼痛
能进流质

重度疼痛
吞咽困难

重度疼痛
不能进食

体征 粘膜
充血
红斑

片状粘膜
炎、
炎性分泌
物、水肿
或溃疡

粘膜融
合的纤
维性粘
膜炎  水
肿溃疡

粘膜溃
疡
出血
坏死



       

      一、放疗前

      二、放疗中

      三、放疗后



一、放疗前准备工作一、放疗前准备工作

v 包括口腔区域的放疗应该洁牙、拔出坏死的牙
齿，1-2周后才能放疗。

v 放疗区皮肤应无非肿瘤感染创面。

v 手术切口基本愈合。

v 处理假牙以及其他金属支架问题

v 女性病人先剪成短头发。



二、放疗中注意事项二、放疗中注意事项

v 保持口腔清洁，饮食后漱口。

v 放疗区皮肤保持清洁、干燥。避免日晒雨淋

v 禁止搔抓放疗区皮肤，一旦抓破皮，皮肤容易
溃烂。

v 不用肥皂水等碱性液体清洗放疗区皮肤。
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v尽量减少治疗局部的摩擦，患者内衣应柔软、纯
棉布料、衣领及衣边不要过硬，以免刺激局部皮
肤引起溃疡。

v照射后的皮肤，因受放射性损伤，抵抗力减低，
易继发感染，所以要根据不同放疗部位加以保护。
对照射过的原发肿瘤部位不可轻易进行活检，如
皮肤癌，局部如破溃可造成经久不愈的创面 



放疗中注意事项放疗中注意事项

v 放疗开始后坚持放疗区皮肤涂药——比亚芬。
     吹氧

v 涉及口腔、咽喉部位的放疗开始后坚持用康复
新雾化，金因肽漱口，促进上皮生长，减少口
腔、咽喉疼痛。

v 漱口水和雾化有助于减少疼痛等但是要坚持。

v 加强营养给予高蛋白和富含维生素和微量元素
饮食，进食、水困难时可由静脉补充营养。
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