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  20XX 春季部编新教材《道德与法治》学科七年级下册教

材知识点汇编第一单元 青春时光第一课青春的邀约★悄

悄变化的我学习目标:1.了解进入青春期后生理变化的表现； 

 

  能够正确处理生理变化带来的烦恼。2.认识进入青春期

产生的矛盾心理，掌握化解矛盾心理的方法。 

 

  第一课青春的邀约第1课时悄悄变化的我1.伴随着身体

外形的明显变化，我们开始进人青春期。青春期是人一生中

身体发育的重要时期。 
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  2.青春期的生理变化带给我们旺盛的生命力，使我们的

身体充满能量。 

 

  3.处于青春期的我们，往往更加关注自己的外表。有时，

一些正常的生理现象也可能给我们带来烦恼。 

 

  4.在追求形体、仪表等外在美的同时，也要提高品德和

文化修养，体现青春的内在美。 

 

  5.青春期的矛盾心理有时让我们烦恼，但也为我们的成

长提供了契机。 

 

  6.青春期我们的身体有哪些变化？我们的身体变化主

要表现在三个方面：身体外形的变化，内部器官的完善，性

机能的成熟。 

 

  7.如何正确对待正常的生理变化？(1)我们要正视身体

的变化，欣然接受青春花蕾的绽放。 

 

  (2)不因自己的生理变化而自卑，是我们对自己的尊重。 

 

  （3）不嘲弄同伴的生理变化，是我们对同伴的尊重。 
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  8.如何正确处理青春期的矛盾心理？(1)可以参加集体

活动，在集体的温暖中放松自己； 

 

   

 

  (2)可以通过求助他人，学习化解烦恼的方法； 

 

   

 

  (3)可以通过培养兴趣爱好转移注意力，接纳和调适青

春期的矛盾心理； 

 

   

 

  (4)可以学习自我调节，成为自己的“心理保健医生”。 

 

  ★成长的不仅仅是身体学习目标:1.学会区分“思维独

立”与“一味追求独特”的不同。2.掌握培养批判精神的方

法。3.培养自己的独立思维和批判精神，学会质疑，不断开

发自己的创造潜力。 
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  第2课时成长的不仅仅是身体1.生理发育是青春成长的

重要信号，与之相随的还有思想和精神方面的变化。思想使

我们强大。 

 

  2.我们的思维逐渐具有独立性，对未知的事物充满好奇。 

 

  3.在我们的成长中，与思维的独立性相伴随的是思维的

批判性。在学习中，我们需要批判的精神和勇气。 

 

  4.青春凝聚着动人的活力，蕴含着伟大的创造力，为我

们的成长带来无限可能。 

 

  5.青春的创造是多姿多彩的。创造存在于我们生活的各

个方面，存在于我们每个人身上。 

 

  6.创造离不开实践。人世间的一切成就、一切幸福都离

不开劳动和创造。青春的创造意味着用自己的智慧和双手去

尝试、探索、实践，通过劳动改变自己，影响世界。 

 

  7.如何理解思维的独立？思维的独立并不等同于一味

追求独特，而是意味着不人云亦云，有自己独到的见解，同

时接纳他人合理、正确的意见。 
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  8.思维的批判性有什么表现？（1）表现在对事情有自

己的看法； 

 

   

 

  （2）敢于表达不同观点； 

 

   

 

  （3）敢于对不合理的事情说“不”； 

 

   

 

  （4）敢于向权威挑战。 

 

  9.思维的批判性有什么作用？(1)有助于我们发现问题、

提出问题，并从不同角度思考问题，探索解决方案； 

 

   

 

  (2)能调动我们的经验； 
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  (3)激发我们新的学习动机； 

 

   

 

  (4)促使我们解决问题，改进现状。 

 

  10.如何进行批判？(1)要有质疑的勇气，有表达自己观

点、提出合理化建议的能力； 

 

   

 

  (2)要考虑他人的感受，知道怎样的批判更容易被人接

受，更有利于解决问题。 

 

  11.社会实践有什么意义？社会实践是创造的源泉，给

了我们广阔的创造空间，激发我们创造的热情。 

 

  第二课 青春的心弦 ★男生女生学习目标:1.认识到

男生女生生理特征及性别角色的差异。 

七年级下册道法知识点【人教版七年级下道法教材知识点汇编】 --第6页

七年级下册道法知识点【人教版七年级下道法教材知识点汇编】 --第6页



  

 

 
  7   40  

 

  2.了解男生女生各自的优势及双方的互补性。 

 

  第 1 课时男生女生 1.在社会文化的影响下，男生女生在

性格特征、兴趣爱好、思维方式等方面，越来越多地表现出

自己的特点。 

 

  2.在社会中，人们对性别的认识通常会受到性别刻板印

象的影响。有时我们也会这样认识自己，认识身边的同学、

朋友。 

 

  3.男生女生各自拥有自身的性别优势。欣赏对方的优势，

有助于我们不断完善自己。 

 

  4.不同性别的个体虽然有差别，但是我们不应因自己某

一方面的优势而自傲，也不应因自己某一方面的欠缺而自卑。 

 

  5.对性别角色的认识有什么作用？(1)可以帮助我们了

解自己与异性的不同特点，学会如何塑造自我形象，如何与

异性相处。 

 

  (2)性别刻板印象也可能在某种程度上影响我们自身潜
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能的发挥。 

 

  6.如何做到优势互补？我们不仅要认识自己的优势，而

且要发现对方的优势，相互取长补短，让自己变得更加优秀。 

 

  7.男生女生应如何相处？男生女生应相互理解，相互帮

助，相互学习，共同进步。 

 

  ★青春萌动学习目标:1.正确认识青春期的心理萌动。

2.正确看待异性交往。3.学会正确处理与异性之间的情感，

区分“对异性的欣赏和向往”与“爱情”。 

 

  第 2 课时青春萌动 1.在异性面前，我们有自我表现的欲

望，更加在意自己的形象，渴望得到异性的肯定和接受。 

 

  2.与异性交往是我们成长的一个重要方面，也是对我们

的考验。 

 

  3.相遇青春，我们心中开始萌发一些对异性朦胧的情感。

这是青春成长中的正常现象。 

 

  4.在与异性交往的过程中，我们会因为对异性的欣赏、
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对美好的向往而愉悦，也容易把这种欣赏和向往理解为爱情。

其实，这并不是真正的爱情。 

 

  5.与异性相处有什么意义？与异性相处，有助于我们了

解异性的思维方式、情感特征。 

 

  6.如何与异性交往？与异性交往要内心坦荡，言谈得当，

举止得体。 

 

  7.如何正确对待异性情感？对待异性情感，我们应该慎

重对待，理智处理。 

 

  8.如何正确理解爱情？(1)爱情需要具有爱他人的能力，

这种能力包含自我的成熟、道德的完善，也包含对家庭的责

任； 

 

   

 

  (2)爱情需要彼此深入了解，需要一定的物质基础和共

同的生活理想，是强烈、稳定、专一的感情； 
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  (3)真正的爱情包含尊重、责任、珍惜、平等和自律。 

 

  第三课 青春的证明★青春飞扬学习目标:1.懂得青春

需要不停的探索。 

 

  2.知道青春的探索需要自信，自强能促进自信。 

 

  第 1 课时青春飞扬 1.我们渴望拥有健美的身躯、充实的

大脑，渴望自由、渴望飞翔，“指点江山，激扬文字”。 

 

  2.面对青春，每个人会有不同的憧憬，形成不同的理想，

规划青春路径，思考自己如何走过青春之路。青春的探索不

会停止。 

 

  3.自信让我们充满激情。有了自信，我们才能怀着坚定

的信心和希望，开始伟大而光荣的事业。 

 

  4.我们的每一点进步，都是成长的足迹，印记着我们克

服隋性、抵制诱惑、战胜自我的努力。相信自己，勇敢尝试，

不断进步，才能体验成功带来的自信。 
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  5.激荡的青春活力，自信的青春热情，自强的青春态度，

会给我们飞翔的翅膀，助力青春成长！6.自信的人有什么表

现？自信的人有勇气交往与表达，有信心尝试与坚持。 

 

  7.自信有什么作用？自信能够展现优势与才华，激发潜

能与活力，获得更多的实践机会与创造可能。 

 

  8.自强有哪些重要内容？不断克服自己的弱点，战胜自

己、超越自己，是自强的重要内容。 

 

  9.如何做到自强？自强，要靠坚强的意志、进取的精神

和持久的坚持。 

 

  ★青春有格学习目标:1.理解“行己有耻”的含义，理

解“行己有耻”对我们提出的要求。2.理解“止于至善”的

含义，理解“止于至善”对我们提出的要求。 

 

  第 2 课时青春有格 1.青春并不意味着肆意放纵，总有一

些基本规则不能违反，一些基本界限不能逾越。我们要知廉

耻，懂荣辱； 

 

  有所为，有所不为。 
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  2.“羞恶之心”引导我们判断是非善恶，明确行为选择

的理由。 

 

  3.我们的行为在证明并创造着我们自己。 

 

  4.榜样不仅是一面镜子，而且是一面旗帜。 

 

  5.青春，需要我们去经历，去体验。以修身为本，行走

在“止于至善”的路上，在学习中成长，在成长中收获，是

对青春最好的证明。 

 

  6.如何提高辨别“耻”能力？(1)在行动之前，审查愿

望； 

 

   

 

  （2）在行动之中，监督调节； 

 

   

 

  （3）在行动之后，反思效果与影响。 
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  7.如何理解“行己有耻”？“行己有耻”意味着我们能

真诚面对自我，闻过而终礼，知耻而后勇。 

 

  8.如何做到“行己有耻”？(1)“行己有耻”要求我们

树立底线意识，触碰道德底线的事情不做，违反法律的事情

坚决不做。 

 

  (2)“行己有耻”更需要我们磨砺意志，拒绝不良诱惑，

不断增强自控力。 

 

  9.如何理解“止于至善”？（1）“止于至善”是人的一

种精神境界。 

 

  （2）“止于至善”是一种“虽不能至，心向往之”的实

践过程，是一种向往美好、永不言弃的精神状态。 

 

  10.如何做到“止于至善”？（1）每个人都可以从点滴

小事做起。“勿以恶小而为之，勿以善小而不为。”积少成多，

积善成德。 

 

  （2）在生活中寻找“贤”，将他们作为榜样。 
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  （3）“止于至善”要求我们养成自我省察的习惯。 

 

  11.好的榜样对我们的成长有什么作用？（1）好的榜样

昭示着做人、做事的基本态度，激发我们对人生道路和人生

理想的思考，给予我们自我完善的力量。 

 

  （2）善于寻找好的榜样、向榜样学习、汲取榜样的力

量，我们的社会、我们的国家才会变得更加美好。 

 

  第二单元做情绪情感的主人第四课 揭开情绪的面纱

◆青春的情绪学习目标:1.知道人最常见的情绪种类。 

 

  2.懂得情绪产生和变化的原因。 

 

  3.了解积极情绪和消极情绪带来的不同影响。 

 

  4.能够理解并说明自己的情绪产生和变化的原因，把握

情绪的多样性。 

 

  第 1 课时青春的情绪 1.人的情绪是复杂多样的，除了常

见的喜、怒、哀、惧等基本情绪，还有害羞、焦虑、厌恶和
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内疚等复杂情绪。 

 

  2.我们的情绪受多方面因素影响。例如，个人的生理周

期、对某件事情的预期、周围的舆论氛围、自然环境等。 

 

  3.进入青春期，随着身体发育加快和生活经验不断丰富，

我们的情绪也发生着变化，表现出青春期的情绪特点。 

 

  4.青春期的情绪特点体现了青春的活力，它带给我们不

同的感受。 

 

  5.情绪有什么作用？(1)情绪影响着我们的观念和行动。 

 

  (2)它可能激励我们克服困难、努力向上，也可能让我

们因为某个小小的挫败而止步不前。 

 

  6.如何正确对待正面情绪和负面情绪？(1)善于激发正

面的情绪感受，可以让我们的生活更加绚烂多彩。 

 

  (2)学习积极面对负面情绪，同样是我们成长过程中需

要经历的。 
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  ◆情绪的管理学习目标:1.了解自己的情绪，学会接受

并恰当的表达出来。 

 

  2.学会正确对待自己的各种情绪感受。 

 

  3.理解调节自己的情绪对我们有重要意义，掌握情绪调

控的一些有效方法。 

 

  第 2 课时情绪的管理 1.人与人之间的情绪会相互感染。

即使没有语言的交流，一个人的表情、声调、姿态和动作所

表达的情绪，也会影响周围的人。 

 

  2.情绪的表达不仅与自己的身心健康有关，而且关乎人

际交往。 

 

  3.在人际交往中，我们需要了解自己的情绪，接受它们，

并学会以恰当的方式表达出来。 

 

  4.学会合理地调节情绪，使情绪在生理活动、主观体验、

外显表情等方面发生一定的变化，有助于我们更好地适应环

境。 
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  5.运用情绪调节的方法，我们还可以帮助同学、家人改

善情绪，使他们保持积极乐观的心境。 

 

  6.如何正确对待自己的各种情绪感受？(1)保持积极的

心态，享受喜悦和快乐，让我们的青春生活更加美好。 

 

  (2)适度的负面情绪，可以帮助我们适应突发事件，但

持续地处于负面情绪状态，则可能危害我们的身心健康。 

 

  7.如何合理地调节情绪？在生活中，每个人都有调节情

绪的方法，归纳起来，常用的方法主要包括：改变认知评价、

转移注意、合理宣泄和放松训练等。 

 

  第五课 品出情感的韵味◆我们的情感世界学习目

标:1.了解情感与情绪的联系和区别。 

 

  2.知道情感是复杂的。 

 

  3.理解情感的作用，学会通过情感来体验生命、体验生

活，能够进行自我评价，让自己的情感更加丰富、深刻。 

 

  第 1 课时我们的情感世界 1.我们通过情感来体验生命、
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体验生活； 

 

  同时，情感让我们的内心世界更加丰富。 

 

  2.与情绪一样，我们的情感也是复杂的。其中，有基础

性情感，如安全感； 

 

  有高级情感，如道德感。有正面的体验，如爱的情感； 

 

  有负面的体验，如恐惧感； 

 

  也有两方面混杂的体验，如敬畏感。 

 

  3.情感与我们的想象力、创造力相关。 

 

  4.情感伴随着我们的生活经历不断积累、发展，这正是

我们生命成长的体现。 

 

  5.狭隘的生活经验容易导致偏执的情感。 

 

  6.情感与情绪有什么联系？(1)情感与情绪紧密相关，

伴随着情绪反应逐渐积累和发展。 
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  (2)我们对某些人或者事物的情绪，随着时间的推移形

成比较稳定的倾向，就可能产生某种情感。 

 

  7.情感与情绪有什么区别？情感与情绪也有区别。情绪

是短暂的、不稳定的，会随着情境的改变而变化； 

 

  情感则是我们在生活中不断强化、逐渐积累的，相对稳

定。 

 

  8.情感有什么作用？(1)在社会生活中，情感是人最基

本的精神需求。 

 

  (2)情感反映着我们对人和对事的态度、观念，影响我

们的判断和选择，驱使我们做出行动。 

 

  (3)丰富、深刻的情感有助于我们更全面地观察事物，

探索未知。 

 

  （4）在生活经验的不断扩展中，我们的情感才可能更

加丰富、深刻，我们的情怀才可能更加宽广、博大。 
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  ◆在品味情感中成长学习目标:1.体味生活中的美好情

感。2．学会通过合理的的方式获得美好的情感。3．能以实

际行动创造美好的情感体验，传递生命的正能量。 

 

  第 2 课时在品味情感中成长 1.生活中美好的人和事物，

让我们身心愉悦，逐渐丰富我们对生活、对人生的美好情感。

这些情感表达着我们的愿望，促进我们的精神发展。 

 

  2.情由心生，它是在人的社会交往、互动中自然引发的，

不能强迫。 

 

  3.在情感体验中，我们并不总是被动地接受外部环境的

影响，也可以用自己的热情和行动来影响环境 o4.我们的情

感需要表达、回应，需要共鸣。在与他人的情感交流中，我

们可以传递美好的情感，传递生命的正能量。 

 

  5.如何获得美好的情感？我们可以通过阅读、与人交往、

参与有意义的社会活动等方式获得美好的情感。 

 

  6.体验负面情感对我们有什么影响？(1)生活中某些负

面的情感体验尽管不那么美好，但对于我们的成长也有意义。 
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