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《少儿园大班体育教课设计》 

 

少儿园大班体育教课设计（一） ： 

 

少儿园大班体育游戏教课设计：来回跑 

 

活动目标 

 

1、发展自己的耐力、速度和敏捷性。 

 

2、对对跑步感兴趣，能体验到跑步活动中运动、比赛和交往的乐趣。 

 

3、训练来回跑的动作。 

 

活动准备 

 

1、分别搁置 1、2、3、4 标记物。 

 

2、设计场所，设置起、终点。 

 

活动进度 

 

一，活动开始 

 

察看场所，启迪少儿想出弄法：如：跳、跨、绕着跑等。 

 

在教师率领下作热身运动，活动浑身关节。 

 

二、游戏活动 

 

1、教师组织少儿学习来回跑是动作。 

 

2、比较动作，掌握要领。 

 

（1）教师示范一次，请少儿看教师是如何做的？ 

 

弄法：先把手放在 1 标记物上，跑去摸一下 2 标记物，再跑回摸 3标记物， 

 

而后跑去摸 4标记物，跑回结束。 

 

（2）少儿练习来回跑动作。

教师用语言提示少儿摸哪个点， 提示少儿脚下动作， 提示少儿掌

握动作要领。
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（3）教师总结来回跑动作要领： 

 

抵达转弯处前 2――3步时步子要大，上体直或后仰，后腿蹬地使劲稍小。 

 

最后一步脚向转身方向内扣，而后转身180，重心移至转身后的前脚，持续跑动。 

 

4）请 2 位少儿和教师一齐跑，比较动作的不一样。 

 

（让少儿认真察看：提示少儿观看教师转身时脚的地点和身体的转动） 

 

3、比赛激趣，稳固练习。 

 

1）解说比赛规则：以比赛接力进行，先跑完的队获胜。 

 

2）进行游戏 2遍，随时指导少儿注意动作要领。三、活动结束 

 

师幼做放松活动，结束。讲评游戏。少儿园大班体育教课设计（二）： 

 

少儿园大班体育游戏教课设计：蜈蚣走路 

 

活动目标 

 

1、培育少儿不怕困难，相互协作的质量。 

 

2、学习多人合作运动走的技术，发展身体的均衡潜力。 

 

活动准备 

 

1、长松紧带垫子，拱形门，椅子。 

 

2、音乐：一齐走 

 

活动过程 

 

一、听音乐做韵律操。 

 

二、学习多人合作向前走的动作。

1、小蜈蚣学走路
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两人为一只小蜈蚣，练习向前走，并能配上口令： 

 

左右左、一二一。 
 

2、少儿连在一齐，沿场所走一圈，并配上儿歌 

 

小蜈蚣，学走路， 

 

很多只脚不打斗， 

 

叫声口令齐步走， 

 

一二一，向前走。 
 

3、蜈蚣长大 

 

练习三人、四人、五人走，要求动作协调，步伐一致。 

 

告诉他们，小蜈蚣能够站着走，还可以够蹲着走，大家试一试。 

 

三、练习脚受约束向前走的动作。 

 

1、少儿五人一组，戴上脚环，练习走路。要求步伐一致，注意安全。 

 

2、出示脚环，解说戴法。 

 

四、蜈蚣练本事 

 

1、少儿挨次练习，教师赐予指导。 

 

2、设计三个情形：草地（软垫） 、山洞（拱形门）、树林（椅子）。 

 

五、做放松动作。 

 

坐在垫上，解下脚环。 

 

六、蜈蚣走路比赛 

 

五人一组，分红四组，过草地，钻山洞，绕树林， 

 

比赛哪组走得最快，最稳。

七、活动评论
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少儿园大班体育教课设计（三） ： 

 

少儿园大班体育活动教课设计：跳绳 

 

活动目标： 

 

1、能研究出绳索多种弄法掌握跳绳的基本技术发展少儿的身体动作。 

 

2、活动中体验创建性跳绳的乐趣发展少儿的想象力与创建力， 培育少儿的合 

作意识与合作潜力。 

 

活动要点：能研究出绳索的各样弄法，掌握玩绳的基本技术，发展少儿的身体动作。 

 

活动难点：双人合作花式。 

 

活动准备：一根长绳索。短绳若干。 

 

活动过程： 

 

一、教师率领少儿做热身运动。 

 

二、听老师口令练习跳跃及上肢动作。 

 

师；跳、跳、跳，少儿跟着老师跳、跳、跳，原地双击此处师问；还可以够如何跳？

指引少儿向前跳、向后跳、向上跳、蹲跳、向左跳、向右跳、单、双脚跳。 

 

三、上肢活动师绕绕臂，绕绕臂。少儿跟着老师绕绕臂。 

 

师问还可如何绕指引少儿向前饶、向后绕、单、双手绕、举起手臂绕等，发展少儿动

作的灵巧性。 

 

四、指引少儿研究跳绳的多种弄法1、单人双脚跳。少儿两人或三人一组，有人单脚

跳绳，其余人跟着节奏数数。看一看谁跳的多。 

 

2、双人双脚跳。两人一根绳索，少儿应付面，两人同时双脚一齐跳，跳得多者为胜。 

 

3、少儿自由结伴 2 人、3 人或多人合作研究跳绳的弄法。

长绳一根，两名少儿在两头摇动绳

索，其余少儿
 

 

 

2-

3
 

 

 

人一齐跳。看谁跳得多， 

多者为胜。
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4、请少儿相互沟通合作玩游戏的方法。 

 

五、活动结束跟着老师做整理运动 

 

少儿园大班体育教课设计（四） ： 

 

少儿园大班体育活动教课设计：一物多玩 

 

设计企图： 

 

一物多玩中物和玩是两个要点词。在一物多玩的活动中即离不开物，也离不开玩。

为了让孩子在活动中都能够有所提高，所我依据本班少儿的实质情况选用了很多以

球为主体物的游戏，指引少儿研究新奇的玩弄法，孩子们从小班开始就能滚球、拍

球等技术，到了大班假如仍是重复这些他们已经掌握的技术，对孩子们来说还会有

兴趣吗？所以我在指引孩子们动脑筋一球多玩的基础上，联合球，让孩子们理解崭

新的挑战。透过本节课让孩子学习更多的弄法，并且提高孩子们在游戏中的相互合

作潜力，能够依据游戏规则进行游戏。 

 

选用资料：皮球 

 

活动目标：1.培育孩子专心参加研究游戏活动的兴趣。 

 

透过议论皮球的一物多玩，使少儿认识并掌握多种游戏的弄法。 

 

在游戏中锻炼孩子的配合潜力和身体协调性的发展。 

 

活动准备：皮球 24 个、报纸 15张、球框 8 个、绳索 8 根、呼啦圈 8 个、易拉罐 15

个、球杆、球门、音乐 

 

预设弄法：你抛我接、夹球跳、头顶传球 

 

协助资料：报纸、易拉罐、球门、球杆、呼啦圈 

 

活动过程： 

 

一、导入 

 

1.行排队形展现（两队变两圆、大二、太阳、爱心、变四圆、 YES、变四队） 

 

热身活动 

 

小.朋友你们都喜爱顽皮球吗？那谁能说一说皮球能够如何玩呢？

二、基本部分
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请小朋友每人到队伍前方拿一个皮球，听音乐和皮球一齐做游戏，看看谁的弄法最多，

可是不可以让皮球跑出我们的场所，当老师吹哨子时，请小朋友站着 

原地不动，我们一齐看看大家是如何玩的，好吗？（小结完此后，会合，少儿站成两队将

球放到球框中） 

 

方才小朋友们都玩的十分棒，这日老师想请小朋友相互当合一齐用球进行各样游戏，请小

朋友们想想能够如何玩呢？ 

 

那请小朋友们前后拉开距离，一齐进行胯下传球练习吧！少儿听音乐开始游戏。（教师小

结） 

 

三、游戏环节 

 

这日老师也为小朋友们，准备了三个游戏，我们一齐来看看第一个游戏规 

则吧！教师出示你抛我接规则图，进行解说，请男孩、女孩分别站成 2 纵队，进 

行小组游戏你抛我接。教师和孩子先进行示范练习。练习一遍后，请小朋友们听音乐进行

游戏。 

 

小朋友你们玩游戏高兴吗？我们一齐来看看第二个游戏规则吧！教师出示 

夹球跳游戏规则，进行解说，教师请小朋友站成 4 纵队进行夹球跳比赛，锻炼孩子的比赛

竞争意识。 

 

小朋友你们表现的很棒，那谁能猜猜看还可以够如何和皮球玩游戏呢？那方才我们一齐玩

了胯下传球，现在请小朋友看看图中的小朋友在进行什么游戏呢？请小朋友站成 2纵队，

一齐听音乐进行头顶传球游戏。 

 

四、结束部分 

 

这日我们和皮球玩了很多游戏，可是还有的小朋友没有玩尽兴呢？所以老师还特地准备了

4 样能够和皮球一齐进行游戏的物件，我们一齐来看看都有什么 

呢？（报纸、易拉罐、球杆、球门、呼啦圈），接下来请下朋友站成 4 队变 4 圆，进行商

议后选用物件，共同合作进行游戏。教师巡回指导。（请小朋友将自己手中的物件在哪里

拿的送还到哪里） 

 

方才老师发现拿报纸的这一组小朋友玩得个性棒，我们一齐来玩报纸运球游戏吧！教师解

说示范游戏规则，请小朋友听音乐开始进行过阻碍物报纸运球综合游戏。 

 

五、延长活动 

 

1.教师小结，请小朋友说一说这日我们都和皮球做了哪些游戏？ （胯下传球、 

你抛我接、夹球跳、头顶传球、套球、滚球、拍球等活动）
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这日小朋友们太辛苦了，我们一齐来放松放松我们的小身体吧！教师带孩子在前进中

放松身体结束讲堂活动。 

 

少儿园大班体育教课设计（五） ： 

 

大班体育教课设计：钻地笼 

 

设计企图： 

 

当地是江南鱼米之乡，十月正是吃螃蟹的季节。一次户外活动，我无心间发现两名少

儿叉开双腿站立着，另一名少儿快速地从他们胯下钻趴着。站立者大叫加油的同时，

嘴里念念有词：小螃蟹，你快点！不然就被我地笼抓住了！上前一问才理解，孩子随

家人划船亲眼目击过收放地笼、以及抓螃蟹的场景。于是，我为了保护孩子的专心性、

一定他们的创建性，也为了让孩子自觉的游戏更为礼貌化，所以，设计了这个体育游

戏活动。 

 

活动目标： 

 

1、练习跳、跨、钻、爬、滚、的基本动作。 

 

2、增进身体的协调性和灵巧性，增进四肢肌肉的力量。 

 

3、能在简单快乐的环境下游戏。 

 

活动准备： 

 

皮筋、小椅子若干在场所四周自设成渔网。音乐磁带 

 

活动场所一 

 

活动重难点： 

 

快速钻爬地协调性 

 

活动过程： 

 

1、热身运动。 

 

陪伴着音乐《三条小鱼》和《螃蟹歌》，少儿复习游的动作，并和教师一齐学习爬行

动作入场。 

 

2、基本动作。

（1）基本动作练习。

幼儿园教学大班教学体育教案20篇版 --第7页

幼儿园教学大班教学体育教案20篇版 --第7页



幼儿园教学大班教学体育教案 20 篇版 

8 

师：我们小螃蟹们长得多结实呀！呀！河面上来了一艘小船还设下了一个个 

圈套（手指场所中的椅子、皮筋）！这可是要抓住我们的地笼啊！小螃蟹们，你们试

着去挑战这些地笼吧！ 

 

少儿试试钻、爬或跨、跳等不一样的弄法，自由玩。 

 

师：我们方才试试了不一样的弄法，现在请小螃蟹们告诉我，你是如何过地笼的？请

个别少儿展现自己的弄法，和小朋友一齐分享。 

 

2）教师率领少儿一齐试试各样弄法。提示规则：不可以够碰到皮筋变为的地笼，不

然就会被地笼缠住脚，渔民们会抓住你的。 

 

①跨地笼。 

 

将皮固定在小椅子靠背中部，请少儿越过去。 

 

师：我们小螃蟹们翻开你们的长腿，英勇地从地笼上越过去。 

 

②跳地笼 

 

哎呀，我方才发现有的小螃蟹是用两只脚并拢着，一齐跳过去的。（请个别少儿演示）

你们敢这样过去吗？（皮筋能够相应变矮） 

 

少儿练习跳的动作。 

 

③钻地笼 

 

师：英勇的小螃蟹们累了，我们得让我们的长脚歇息一下了（原地坐下，揉 

揉腿。同时，请配班老师将皮筋改至椅子顶部靠背） 。哎呀！不好！渔民们来了！ 

他们已经从水面上来了，为了不让他们发现我们，我们得连忙从地笼下钻过去。 

注意：不可以碰到皮筋，不然就会被渔民发现。 

 

少儿从皮筋下练习钻的动作。教师在一旁指导，会钻的少儿可加深难度 --速 

度（以游戏口吻提示：快！渔民来了，马上要发现你了！ ） 

 

（3）师幼一齐研究地笼的其余弄法。 

 

师：方才地笼是横着放的，现在，渔民们发现捉不到螃蟹，他们布下了网罗密布，那

我们该如何过地笼呢？ 

 

①游戏：小螃蟹过地笼。

将皮筋纵横交织、高矮不等（最高高度高到孩子的均匀身高，最低低到孩子
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钻爬时小屁股的高度）地摆放在场所中，供少儿用不一样的方法过地笼。 

 

②游戏：小螃蟹比胜过地笼。 

 

在场所一中练习。即：两队人数相等的少儿，务必先钻过三组椅背中部搭的地笼，而

后在跨或跳过两组椅背高处搭的地笼，再由场所外绕回来回到队伍最前列，与等候的

少儿接掌后再回到队伍最后。而在队前等候的少儿，务必等过完地笼的少儿和自己拍

过手后，才可出发。 

 

3、放松活动。 

 

小螃蟹们顺利地过了地笼。瞧，河面上的渔民们划着渔船回家了。我们小螃 

蟹们也累了，也该回家了。来！我们学着渔民们划船回家吧。（播放《划船歌》音乐）

在音乐声中，少儿做伸伸手、弯哈腰、甩甩腿的放松动作。 

 

师：其实，过地笼还有好多方法，比方，女孩爱玩的那种跳皮筋法、男孩爱玩的翻筋

斗法等等，只需我们动动脑筋就会有很多好玩的方法。我们下次再来玩一玩。 

 

少儿园大班体育教课设计（六） ： 

 

活动名称：大班体育《青蛙捉害虫》 

 

活动准备：呼啦圈人手一个、害虫两只、音乐（甩葱歌） 

 

活动目标： 

 

1．锻炼少儿的双脚跳跃潜力。 

 

2．锻炼少儿的臂力及扔掷的正确性。 

 

3．培育少儿学习青蛙爱劳动并体验劳动后的快乐。 

 

活动要点：双脚跳跃、落地要轻 

 

活动难点：掌握跳跃的方法及动作要领 

 

活动过程： 

 

一、开始部分 

 

（1）行排队形练习

（2）随音乐热身活动（呼啦圈）
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（3）研究呼啦圈的弄法 

 

两人一组，我们的呼啦圈能够如何玩。 （少儿研究跳法） 

 

四人一组，还可以如何玩。 （少儿研究跳法） 

 

总结：小朋友都有自己不一样的弄法。 

 

二、基本部分 

 

1．魔术导入（毛巾穿越），其实老师是一个魔术师，现在请小朋友学老师说话，学

老师做动作看谁学得快、做得好。 

 

师：手叉腰、点点头、摇一摇、转一个圈、再转一个圈。 

 

甩甩手、摆一摆、跳一跳、看谁跳得高、转一个圈、再转一个圈。小手放在屁股上、

扭一扭、转一个圈、再转一个圈。双手放在膝盖上、蹲一蹲、在蹲一蹲，双脚开立手

摸地。超级魔术、变变变，小朋友现在看看你们都变为什么了？ 

 

老师说小小青蛙，你们说呱 

 

2．接下来恳求小朋友拿着呼啦圈学习青蛙跳，你们看看能够如何玩？ 

 

总结：可是小朋友要记着双脚跳跃，落地要轻。 

 

三、游戏《青蛙捕获害虫》 

 

方才已经把大家变为青蛙了，你们也学习了跳跃的本事。接下来我要带青蛙 

去捕获害虫你们准备好了吗？（游戏 2 遍）（将呼啦圈分两组各摆放七个，哗啦圈之

间的距离为 80公分，且每组前方各放一只害虫。少儿分红两队跳过去以后再拿呼啦

骗局害虫） 

 

四、整理场所、结束 

 

放松游戏：我是机器人 

 

少儿园大班体育教课设计（七） ： 

 

赤足乐 

 

设计企图：

目前，城市中少儿的生活环境，截止了少儿好玩的本性，精良的玩具、电视
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保姆等知足不了少儿发展的需求。少儿好奇心强，赤足嬉戏会感觉稀罕、简单、快乐，

并且赤足有益于踝关节的活动和发展脚趾的灵巧性，锻炼其柔韧性，能促使血液循环，

增强体质，并有助于改良大脑皮质功能，提高对外界环境的适应潜力。所以，我依据

少儿的本性和发展需求，利用废旧物件和天然资料，设计了这个赤足活动。 

 

活动目标： 

 

1、发展少儿脚部肌肉的灵巧性和协调性。 

 

2、体验赤足活动的乐趣。 

 

3、养成开朗、爽朗的性格。 

 

4、培育少儿关怀和保护环境的意识。 

 

活动准备： 

 

1、活动场所内塑料玩具、石头、沙包、纸团、积木铺满地。 

 

2、有塑料玩具、石头、沙包、纸团、积木表记的塑料篮子各一，垃圾筐四个，充气

气球和报纸若干。 

 

3、少儿头戴小丑，老师饰演小丑妈妈。 

 

4、音乐磁带，录音机。 

 

活动过程： 

 

准备活动 

 

师：小丑娃娃们，这日妈妈要带你们到一个地方去做一件事情，你们愿意去吗？我们

出发吧！ 

 

音乐声中，孩子们跟着妈妈做走、跑、跳等基本动作抵达目的地。 

 

少儿园大班体育教课设计（八） ： 

 

大班体育教课设计：看谁运的多 

 

游戏目标：

 

1、喜爱推着轮胎比赛。
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2、练习绕曲线推轮胎的技术。 

 

3、能边推轮胎也绕过阻碍物。 

 

游戏准备 

 

小车游戏过程 

 

一、教师示范推小车的动作，并指引少儿议论如何才能推得快。 

 

二、少儿练习推小车绕曲线走的动作。 

 

三、弄法：少儿分红三条队开始游戏：接力比赛推着小车绕曲线走，抵达终点后把粮

食运回来，看谁运得多又快。 

 

四、游戏规则： 

 

1．听指令才开始出发灵巧地绕曲线推小车。 

 

互换小车时要注意安全，减慢速度。 

 

指导少儿绕曲线走时注意凑近线圈绕。 

 

少儿园大班体育教课设计（九） ： 

 

少儿园大班体育教课设计：夺球 

 

活动目标： 

 

1、练习双手相互抛接大球，发展少儿的扔掷潜力和动作的敏捷性、协调性。 

 

2、培育少儿养成恪守规则的优秀习惯。 

 

活动准备： 

 

大皮球塑料圈活动过程： 

 

1、开始部分。 

 

听口令练习走及变换队形：大圆四路开花八路开花大圆四路纵队。 

 

2、基本部分。

（1）交代游戏名称后，教师解说游戏的弄法：将全体少儿分红两队，分别站
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在相距 3 米的线上，各请一少儿站在中间做夺球人， 每队排头少儿拿一个大皮球。 

游戏开始，两队少儿用双手相互抛接大皮球，夺球人在中间夺球，假如夺到球， 

马上与抛球人互换地点，游戏持续进行。 

 

2）互换规则：抛、接球时不得踩线，夺球者只好夺抛出的球，手触到球即为夺到。 

 

3）少儿进行游戏时，教师提示少儿恪守规则，如夺球者长时间夺不到球，可另换人。 

 

4）复习游戏过小岛，交代过小岛的游戏规则。 

 

3、结束部分。 

 

放松整理活动：教师率领少儿做秋风吹、树叶飘落的动作，动作柔嫩，以起到放松作

用。 

 

教后感：本活动发展了少儿的扔掷潜力和动作的敏捷性、协调性，少儿能从中养成恪

守规则的优秀习惯。 

 

少儿园大班体育教课设计（十） ： 

 

大班体育教课设计：搞笑的椅子 

 

活动目标： 

 

1、研究椅子的各样弄法，充足练习均衡、跳等动作。 

 

2、喜爱与伙伴合作，体验运动的挑战与快乐。 

 

活动准备： 

 

椅子若干、运动员进行曲、自制金牌（反面画有各项运动图标）活动过程： 

 

一、进场 

 

1、师：宝宝们，在我们开始锻炼身体从前，高声的喊出我们的运动口号吧！ 

我运动，我健康，我 --快--乐，耶！ 

 

2、师：跟着老师快速的跑过来吧！每个小朋友找一个点站好。 

 

3、老师简洁快速的整队会合。

二、热身运动，激发兴趣师：我为你们准备了一首十分美好悦耳的乐曲，跟

幼儿园教学大班教学体育教案20篇版 --第13页

幼儿园教学大班教学体育教案20篇版 --第13页



幼儿园教学大班教学体育教案 20 篇版 

14 

 

 

着老师在音乐中一齐运动吧，好吗？老师率领少儿热身，包含头、肩、臂、原地快跑、旋转、下蹲、腿

的活动和调整呼吸。 

 

三、研究椅子的弄法（将椅子看作跨栏、跳台、杠铃、均衡木） 
 

1、导入活动老师出示金牌，看，这是什么？这是我为你们准

备的，要送给这 

天表现得最认真、最英勇的孩子。看看，戴上它，像不像奥运会冠

军啊？你们理解运动会上都有哪些项目？运动员们可棒了，在体育

场上获取了好多金牌，我们 

也来学学他们。（指引少儿与师一齐学做运动员的跳水、举重、游

泳等动作） 。 

 

2、研究椅子的弄法： 

 

师：小朋友们来少儿园的时候每天都会和椅子一齐，小椅子是我们

的好伙伴，我们要好好爱惜他们。那这日老师我来带大家和你们的

小椅子一齐玩游戏好不好？小朋友们能够告诉我你们平时如何玩椅

子，或许你们感觉椅子能够如何来玩，理解的小朋友举手告诉我？

教师认真听孩子们的讲话，有创新的加以夸奖。带给少儿每人一只

小椅子，自主地进行研究，走、跑、跳等动作。 

 

教师注意察看少儿，发现创新的加以夸奖，增强安全保护。 

 

再集中问问孩子都是如何玩的。 

 

3、正式开始玩，由老师先选用几个孩子讲的动作来做，而后增补

示范然其余 

动作后，叫小朋友们一齐来做。 （做从前说小朋友友们要认真

做，做得好的小朋友 

老师有小奖品哦）动作的次序：坐在椅子上先把双手举起--再举双

脚--同时举起双手双脚--坐在椅子上躺下来脚能够先碰地--以后把

脚抬离地面--而后仰起来坐 

好--再来是区分左右的问题，举起左右手，让手抓住脚（这时能够

给做得好的孩子鼓舞，最后能够奖赏）而后，让孩子们先站起来活

动一下，而后告诉他们，把椅子想象成小山，我们要在小山上双脚

站，单脚站，再从小山上跳下来（跳的时候问他们就应如何跳，而

后告诉他们从高处跳下时要屈膝弯一下，这样才不会伤到，不可以

够直直的下来）最后，加一个情形：小朋友们一齐去郊游，忽然眼

前出现一条河，要过桥（长凳搭起来），走完以后全体坐下歇息，

放松活动。 

 

三、游戏：运动员大夺金少儿越过跳栏、 走过均衡木（椅子搭

成），摘取金牌。 

（播放运动员进行曲）四、整理场所、结束。 

 

少儿园大班体育教课设计（十一） ： 

 

少儿园大班体育活动教课设计《运水》 
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【设计企图】： 

 

在平时少儿户外活动中，会经常发现大班的孩子们对放在器材角里

的梯子个性感兴趣，他们会自主的组织与梯子相关的活动，有在梯

子上跳的、走的、爬的
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等等。可见孩子对一把一般的梯子有着浓重的兴趣。 

 

瑞士心理学家皮亚杰，美国学者杜威以为：兴趣是刺激小孩学习的好形式。少儿只有对事物产生了浓重

的兴趣才会注意力集中，参加主动，投入专心，进而获取悉识经验。所以，我把孩子们感兴趣的梯子引

用到我的体育活动中来，设计了借用梯子锻炼孩子均衡潜力为主要目标的活动。在整个活动过程中，让

孩子专心、自主的去研究、去发现，教师作为活动的参加者、支持者、合作者有效的加以指引。 

 

【活动目标】： 

 

1、透过游戏发展少儿的均衡潜力以及动作的敏捷性。 

 

2、让少儿充足发挥想象力，创建各样弄法。 

 

3、培育少儿英勇坚强的作风以及相互配合、团结共进的合作精神。 

 

【活动准备】： 

 

音乐、大竹梯一把、均衡木 4 个、小桥 2 座、1 桶水、两个盆子、若干杯子。 

 

【活动过程】： 

 

一、准备部分： 
 

（ 1、会合少儿，师生问好。 

 

2、听音乐，少儿跟着教师一齐跳兔子舞。 

 

二、基本部分： 

 

1、依据老师的要求，在已经部署好的场所内，少儿听着音乐跟教师一齐出席所内

运用各样方法进行过小桥、走梯子和均衡木。 

 

2、充足发挥少儿想象力，专心倡导少儿所想出来的各样弄法，请少儿进行示范，

并共同进行练习。 

 

3、游戏：大竹梯上运水（ 1）创建一个游戏情形，激发少儿的游戏兴趣。 

 

2）教师解说示范游戏的方法，并提出游戏的要求。 

 

3）让少儿体验游戏，等少儿娴熟游戏方法后，组织少儿进行比赛。

4、游戏：嘴咬纸杯运水。
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