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中风概述
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定义
中风是指由于脑部血管阻塞或破裂导致脑组织缺血或出血，进而引发的一系列

神经功能缺损症状。

分类
缺血性中风和出血性中风。

中风的定义与分类



偏瘫、偏身感觉障碍、偏盲、失

语、眩晕、复视、吞咽困难等。

症状

偏瘫、肌力下降、肌张力异常、

病理反射阳性等。

体征

中风的症状与体征



治疗
药物治疗、手术治疗、康复治疗等。

护理

基础护理、心理护理、饮食护理、康复护理等。

中风的治疗与护理
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中风中医护理原则
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01

02

整体观念

中医护理注重整体调理，通过调

整患者全身状况，改善局部症状，

促进康复。

人体是一个有机整体，中风时不

仅有局部的肢体功能障碍，还可

能伴有其他脏腑功能失调，如脾

胃不和、肝阳上亢等。



辨证施护

中风患者的病情各异，需根据个体差

异进行护理。

辨证施护要求根据患者的具体证候类

型，采取相应的护理措施，如气虚血

瘀型中风患者需注意补气活血，阴虚

阳亢型患者需滋阴潜阳。



中医护理强调因人、因时、因地制宜，即根据患者的年龄、性别、体质等个体差

异，以及季节、地域等环境因素，制定个性化的护理方案。

如春季阳气生发，中风患者需注意调畅情志；冬季寒冷，需注意保暖，防止寒邪

入侵。

三因制宜
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中风中医护理方法

CHAPTER



针灸是中医护理的重要手段之一，通过刺激穴位，调和气血，

达到治疗疾病的目的。对于中风患者，针灸治疗可以改善局

部血液循环，缓解肌肉紧张和疼痛，促进肢体功能的恢复。

针灸治疗前，需要对患者进行全面的评估，确定针灸的穴位

和刺激强度。治疗过程中，需要注意观察患者的反应，及时

调整治疗方案。同时，需要保持室内安静、整洁，为患者提

供一个舒适的治疗环境。

针灸护理
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