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定义
肾病综合征（NS）是一组由多种病因引起的临床症候群，以肾小球基膜通透性

增加为特点，主要表现为大量蛋白尿、低蛋白血症、高度水肿和高脂血症。

发病机制

肾病综合征通常是由肾小球损伤引起的。健康的肾小球能够维持体内所需蛋白质

含量，但当肾小球受损时，会导致过多的血液蛋白质渗入尿液，从而引发肾病综

合征。此外，免疫反应、遗传因素等也可能参与肾病综合征的发病过程。

定义与发病机制



肾病综合征的典型症状包括大量蛋白尿、低蛋白血症、高度水肿和高脂血症。患者可能出现尿液泡沫增多、体重

增加、乏力、食欲不振等表现。

临床表现

根据病因和临床表现，肾病综合征可分为原发性、继发性和遗传性三类。原发性肾病综合征是指病变起源于肾脏

本身；继发性肾病综合征则是由其他疾病（如糖尿病、系统性红斑狼疮等）引起的；遗传性肾病综合征则与基因

变异有关。

分型

临床表现及分型



肾病综合征的诊断主要依据临床表现和实验室检查结果。医

生会根据患者的症状、体征以及尿液、血液等实验室检查结

果来综合判断。

诊断依据

在诊断肾病综合征时，医生需要与其他具有相似症状的疾病

进行鉴别，如急性肾炎、慢性肾炎、糖尿病肾病等。通过详

细询问病史、全面体格检查和相关实验室检查，有助于准确

鉴别诊断。

鉴别诊断

诊断依据与鉴别诊断



治疗原则
肾病综合征的治疗原则包括去除病因、对症治疗、免疫抑制治疗和并发症防治

等。医生会根据患者的具体情况制定个性化的治疗方案。

治疗方法
常用的治疗方法包括药物治疗（如糖皮质激素、免疫抑制剂等）、营养支持、

利尿消肿等。在治疗过程中，患者需要密切配合医生的治疗方案，按时服药、

定期复查，以便及时调整治疗方案和评估治疗效果。

治疗原则及方法
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通过科学护理，可以有效
减轻肾病综合征患者的水
肿、蛋白尿等症状，提高
患者舒适度。

减轻症状 改善营养状况 心理支持

合理的饮食指导和营养支
持有助于改善患者低蛋白
血症和高脂血症等营养问
题。

给予患者心理关怀和支持，
帮助其缓解焦虑、抑郁等
负面情绪，提高生活质量。

030201

提高患者生活质量



保持患者环境清洁，做好
个人卫生护理，降低感染
风险。

感染预防

鼓励患者适当活动，促进
血液循环，必要时使用抗
凝药物预防血栓形成。

血栓预防

密切监测患者肾功能指标，
及时发现并处理可能导致
急性肾损伤的危险因素。

急性肾损伤预防

预防并发症发生



促进康复进程

药物治疗管理

确保患者按时按量服用药物，观察药

物疗效和副作用，及时调整治疗方案。

运动康复指导

根据患者具体情况制定个性化的运动

康复计划，提高患者体能和免疫力。

定期随访

对患者进行定期随访，了解康复情况，

及时调整护理计划。
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生活方式调整

建议患者保持良好的作息习惯，避免过度劳累和情绪波动，有

利于病情稳定。

01

健康教育

向患者和家属普及肾病综合征相关知识，提高其对疾病的认知

和自我管理能力。

02

饮食指导

指导患者合理安排饮食，控制蛋白质、脂肪和盐的摄入量，以

减轻肾脏负担。

增强患者自我管理能力
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休息与活动

严重水肿和体腔积液时需卧床休息，以增加肾血流量，利于利尿，并减少对外界接触以防

交叉感染；病情缓解后可适当活动，以促进血液循环，防止血栓形成，但不可劳累。

皮肤护理

保持皮肤清洁、干燥，避免擦伤和受压，定时翻身，水肿的阴囊可用棉垫或吊带托起，皮

肤破裂处应盖上消毒敷料，以防感染。

预防感染

肾病综合征患者易发生感染，因尿中丢失大量蛋白质，营养状态较差，免疫功能降低，且

应用大量糖皮质激素和免疫抑制剂，故应根据气温变化及时增减衣服，预防感冒，注意个

人卫生。

一般护理措施



蛋白质摄入01
肾病综合征时，大量血浆蛋白从尿中排出，人体蛋白降低而处于蛋白质

营养不良状态，因此应给予适量优质蛋白饮食，如鱼、瘦肉、牛奶等。

热量供应02
充足的热量供应可减少蛋白质的消耗，减轻肾脏负担，热量以糖提供为

主，可食水果、蔗糖、麦片、玉米粉、植物油、蜂蜜等。

水肿时的饮食03
水肿时应进低盐饮食，以免加重水肿，一般以每日食盐量不超过2g为

宜，禁用腌制食品，少用味精及食碱，浮肿消退、血浆蛋白接近正常时，

可恢复普通饮食。

饮食调整与营养支持



肾病综合征病程长、易复发，患者容

易出现焦虑、烦躁、悲观等情绪，应

给予患者及家属精神上的支持，使其

树立zhan胜疾病的信心。

向患者及家属讲解肾病综合征的相关

知识，如发病原因、治疗方案、预防

措施等，使其了解疾病的可控性，积

极配合治疗。

心理护理与健康教育

健康教育

心理护理
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