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四 川 省 全科 医 生 转岗 培 训  
 

 

 

培 训 手 册  
 

 

姓    名 

工作单位 

培训基地 

所属市州 

培训时间    年   月至    年   月 

 
 
 
 

四川省卫生与计划生育委员会 

四川省全科医师培训中心 
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医德规范 
 

1．救死扶伤，实行人道主义。时刻为病人着想，千方百计为病人解除病痛。 

2．尊重病人的人格与权利，对待病人，不分民族、性别、职业、地位、财产状况，

都应一视同仁。 

3．文明礼貌服务。举止端庄，语言文明，态度和蔼，同情、关心和体贴病人。 

4．廉洁奉公。自觉遵纪守法，不以医谋私。 

5．为病人保守医密，实行保护性医疗，不泄露病人隐私与秘密。 

6．互学互尊，团结协作。正确处理同行同事间关系。 

7．严谨求实，奋发进取，钻研医术，精益求精。不断更新知识，提高技术水平。 
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填表说明 
 

1.本手册根据原卫生部《基层医疗卫生机构全科医生转岗培训大纲（试行）》制定。 

2.本手册在培训期间由学员保管，培训结束后交市州全科医学基地教育培训管理

部门保存。 

3.学员应按照《大纲》要求及手册安排内容认真参加各项培训及考核。根据手册

内容要求及时填写各项内容，交带教老师（简称“教师”，下同）签名及基地负责人确

认。完成全部培训后，认真填写 “学员个人总结”，手册交县级临床培训基地，由县

级临床培训基地统一报送至市州全科医学临床培训基地汇总审核并存留。 

4.带教老师和基地负责人要认真审核并签字确认，他人不得代签，如果发现是他

人代签，该手册作废，成绩计零分，并追究相关人员责任。 

5.县级临床培训基地按照手册内容安排组织学员开展临床培训及各科考核，汇总

各科成绩并填写到“临床培训考核成绩登记表”内，根据学员在临床培训期间的表现

及成绩，对学员的临床培训作出综合评价。 

6.市州全科医学基层实践基地指导学员开展基层实践自学，批阅学员自学成绩，

并填写到“基层实践作业登记与评分表中”。 

7.市州全科医学临床培训基地指导县级临床培训基地开展临床培训及学员自学。

学员培训结束后，收集、审核并存留学员培训手册及自学作业，汇总学员成绩，填写

“学员培训成绩汇总表”并作出培训综合评价。培训全合格方能参加结业考核。 
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一般情况登记表 
 

姓  名  性别  出生年月  

照片 民  族  职称  最高学历  

工作单位  

家庭地址  邮编  

联系方式 

单位电话  手机号码  

家庭电话  电子邮箱  

执业资格  科  室  

专业培训 

经历 
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培训内容及安排表 

培训内容及方式 培训时间 学分 

理论培训 

1 月 

集中授课 1 周（40 学时）  

自学 3 周（120 学时）  

临床培训 

10 月 

必修 

技能集训 1 周 10 分 

内科 3 月 30 分 

急诊科 2 月 20 分 

外科门诊 1 月 10 分 

妇产科 1 月 10 分 

儿科 1 月 10 分 

选修 

任选 2 科 

传染科 2 周 5 分 

眼科 2 周 5 分 

耳鼻咽喉科 2 周 5 分 

皮肤科 2 周 5 分 

精神科 2 周 5 分 

康复科 2 周 5 分 

机动自学 3 周  

基层实践培训 

1 月 
自学实践 1 月  

 



 —6— 

第一部分    理论培训 

 

    一、集中授课（40 学时） 

课程 学时 授课时间 授课教师 

全科医学概论 4    

全科医生的临床诊疗思维 2    

全科医疗中的医患关系与人际沟通技巧 2   

健康教育与健康促进 2   

居民健康管理 2    

社区居民健康档案管理 2   

慢性病管理－高血压 2    

慢性病管理－糖尿病 2    

常见心理、精神卫生问题 2   

社区重性精神病病例管理 2   

社区中老年人健康管理 2   

社区育龄期及更年期妇女健康管理 2   

社区 0~36 个月儿童健康管理 2   

选修或

机动 

康复医学与社区康复概论 2   

社区常用康复医疗技术-物理疗法 2   

现场流行病学与卫生统计方法 4   

社区卫生信息管理 2   

    

    

    

    

讨论与考核 2   

考核成绩：               教师签名：                     年   月   日  

    二、自学（120 学时） 

学员利用业余时间，在规定的时间内完成自学内容及作业。 
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第二部分    临床培训 

 

    一、临床基本技能集中培训（40 学时）  

内容/项目 学时 授课时间 教师签名 

病历书写 2   

体格检查 10    

徒手心肺复苏术、AED自动体外除颤仪使用、

简易呼吸器的使用 
5    

消毒铺巾、清创术、换药 1    

切开、止血、缝合、打结、拆线 1    

开放性伤口止血包扎 1    

带无菌手套、穿脱隔离衣、穿无菌手术衣 1   

脊柱损伤的搬运、四肢骨折现场急救外固定

技术 
1   

吸氧术、吸痰术、雾化吸入术 1   

催吐、洗胃、灌肠术 1   

导尿术 1   

检眼镜、检耳镜、前鼻镜的使用 1   

心电图机的使用 2   

常见正常、异常心电图判读 4   

常见 X线片判读 4   

常见实验室检查结果判读 4   

考核成绩：               教师签名：                     年   月   日  
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二、内科（3 月）  30 分 

内容 学分 

培训评定 学分认定 

要求例

次 
完成例次 教师签名 认定标准 认定依据 

教师签

名 

高血压 2.0  5    

二级及以

上医院心

血管科工

作或进修 

2 月 

  

冠心病 1.5  3    

心功能不全 1.0  2    

心肌炎 0.5  1    

循环系统体格检查 1.0  2   

常见异常心电图的

判读 
1.0  10   

上呼吸道感染 0.5  2   

二级及以

上医院呼

吸科工作

或进修 

2 月 

  

急性支气管炎 0.5  2   

肺炎 0.5  2   

支气管哮喘 0.5  2   

慢阻肺 1.0  2   

肺心病 1.0  2   

呼吸衰竭 1.0  2   

呼吸系统体格检查 1.0  2   

常见呼吸系统 X片

判读 
1.0  10   

胃炎 0.5  2   

二级及以

上医院消

化科工作

或进修 

2 月 

  

消化性溃疡 0.5  2   

急性肠炎 0.5  2   

慢性肠炎 0.5  2   

脂肪肝 0.5  1   

肝硬化 0.5  1   

急性胰腺炎 0.5  1   

胆囊炎 0.5  2   

腹部体格检查 1.0  2   
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续页： 

内容 学分 

培训评定 学分认定 

要求例次 完成例次 教师签名 认定标准 认定依据 教师签名 

糖尿病 2.0  4   

二级及以

上医院内

分泌科工

作或进修 

1 月 

  

甲状腺机能亢进症 0.5  1   

甲状腺机能减退症 0.5  1   

血脂异常 0.5  1   

痛风 0.5  1   

泌尿系感染 1.0  2   

二级及以

上医院肾

内科工作

或进修 

1 月 

  

急性肾炎 0.5  1   

慢性肾炎 0.5  1   

急性肾功能不全 0.5  1   

慢性肾功能不全 0.5  1   

肾病综合征 0.5  1   

出血性脑血管病 1.0  2   

二级及以

上医院神

内科工作

或进修 

1 月 

  

缺血性脑血管病 1.0  2   

老年痴呆 0.5  1   

神经系统体格检查 1.0  2   

其他        

        

考核成绩：               教师签名：                     年   月   日  

备注：三级医院大内科进修满半年或二级医院大内科进修满 1 年可作为内科培训部分

认定依据 
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三、急诊科（2 月）  20 分 

内容 学分 
培训评定 学分认定 

要求例次 完成例次 教师签名 认定标准 认定依据 教师签名 

急诊抢救药品的使

用（讲座） 
1.0  1    

二级及以

上医院急

诊科工作

或进修 

3 月 

  

高热 1.0  2    

昏迷 1.0  2    

头痛 1.0  4    

抽搐 1.0  1   

晕厥 1.0  1   

急性胸痛 1.0  2   

急性腹痛 1.0  4   

呼吸困难 1.0  2   

咯血 0.5  1   

呕血 1.0  2   

便血 1.0  2   

血尿 1.0  2   

鼻衄 0.5  1   

电解质紊乱 0.5  1   

休克 0.5  1   

中毒 1.0  2   

意外伤害 1.0  2   

院前急救 1.0  2   

徒手心肺复苏 1.0  1   

自动体外除颤仪使

用 
1.0  1   

简易呼吸器的使用 1.0  1   

其他        

        

考核成绩：               教师签名：                     年   月   日  
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四、外科（1 月）  10 分 

内容 学分 
培训评定 学分认定 

要求例次 完成例次 教师签名 认定标准 认定依据 教师签名 

外科感染 1.0  2    

二级及以

上医院外

科工作或

进修 

2 月 

  

甲状腺肿 0.5  1    

乳腺炎/乳腺囊性

增生症 
1.0  2    

腹外疝 0.5  1    

阑尾炎 0.5  1   

胆囊炎/胆石症 1.0  2   

下肢静脉曲张 0.5  1   

烧伤 0.5  1   

前列腺疾病 0.5  1   

泌尿系结石 0.5  1   

骨关节疾病 0.5  1   

骨折 0.5  1   

关节脱位 0.5  1   

无菌操作技术 1.0  2   

外科清创 0.5  1   

小伤口缝合术 0.5  1   

其他        

        

考核成绩：               教师签名：                     年   月   日  
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五、妇产科（1 月）  10 分 

内容 学分 
培训评定 学分认定 

要求例次 完成例次 教师签名 认定标准 认定依据 教师签名 

围产期保健 1.0 2   

二级及以

上医院妇

产科工作

或进修 

2 月 

  

流产 0.5 1   

妊娠高血压综合征 0.5 1   

妊娠合并糖尿病 0.5 1   

围绝经期综合征 1.0 2   

阴道炎 0.5 2   

宫颈炎 0.5 1   

盆腔炎 0.5 1   

妇科肿瘤 0.5 1   

月经失调 1.0 2   

计划生育指导 1.0 2   

青春期保健 1.0 2   

阴道窥器使用 0.5 1   

妇科双合诊检查 0.5 1   

避孕工具使用（讲

授） 
0.5 1   

其他     

       

考核成绩：               教师签名：                     年   月   日  
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