
关于养成一个好习惯学会安排
每一天主题班会



　学习习惯测试

1、学习时间不固定（     ）

2、课堂上注意力不集中；（     ）

3、学习目标不明确；（     ）

4、不爱用工具书，马马虎虎地应付学习;（   

 ）

5、不懂不会也不问；（     ）

6、学习时沉迷于空想；（     ）

7、快下课时就听不进去了，开始想着课后的娱乐       

   活动；（     ）

8、做作业前不温习，做完作业不相信自己，总要    

   找人对对答案；（     ）
第2页,共30页，2024年2月25日，星期天



　学习习惯测试

9、作业本、作文本、考试卷发到手，看看分数,  

扔到一边，不认真分析检查；（     ）

10、做作业或复习时，常做一些小动作；

（     ） 11、遇到好电视，或者一玩起来，
就忘记做作业；（     ）
12、边做作业，边听音乐或者看电视；（    ）    1

3、学习用具乱扔，用时找不到；（     ）
14、平时不复习，考前开夜车；（      ）
15、喜欢哪科学哪科，偏科；（      ）
16、情绪波动大，因喜怒哀乐的情绪而影响学习；   

   （     ）
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　学习习惯测试结果分析

5个以下√，要引起注意，立即改正

5—10个√，得赶快制定计划，自己改正

10个以上√,问题严重，请别人帮助自己改正
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撕纸条游戏
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一、游戏要求：

（1）将自己现在年龄之前的部分撕去，

（2）将60岁之后的一段撕去

（3）剩下的这一段短短的纸条，代表着我们现在所能抓住并能充

分利用的时间

     可是在这一段时光里，每年双休日、节假日近180天基本不用于

学习和工作，请撕掉1/2，

每天睡觉约8小时，也不能工作或学习，再撕去剩下部分的1/3，

吃饭、玩耍、娱乐、锻炼、休闲、生病、烦恼、忧愁、上下学交通、

如厕、等等，耗时每天累计约6个小时，应从剩余纸各中撕去1/4；

（4）现将手中剩余的一截纸条和另一张代表完整人生长度的纸条

相对照——属于每一个人工作、学习的时间基本相同，为什么有的

人成绩卓著，而有的人一生都一无所获？

现在对我们每个人来说，最重要的事情是珍惜时间，做好自己现在

应该做的事！
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习惯需时间养成

人生由习惯而起
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1、写下你在各个时间段都做了些什么？

（放学路上、吃饭、发短信、写作业、发呆、打电
话、喝水、睡觉、上厕所、看电视、上网（飞信、
QQ、校内、其它   ）

2、把你用来学习的时间
用荧光笔涂出来

3、撕掉没有用来学习
的时间

第8页,共30页，2024年2月25日，星期天



第9页,共30页，2024年2月25日，星期天



上课爱睡觉                  

上课容易走神

上课，发呆~~~

上课容易走神，字太丑

上课经常发呆

晚上休息不好，导致上课精力无法集中                                        
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晚睡晚起

通宵…

经常晚睡晚起、爱打游戏、越来越懒、浮躁                                                          

睡前拼命赶作业

上课不注意听课、爱顶嘴、有时犯困                                        

上网时间太长                  
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懒，很懒！越来越懒！！

玩，好玩！好玩如命！！

动不动发脾气，遇到问题就只会埋怨别人                                               

有时做事走神，不认真、浮躁                                                          

没有安排好时候，想做什么就做什么、说话不经大脑、不
会学习                                                             

不顺服（不接受别人意见）
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没有合理安排时间

有时候做事没有耐心，很少按规则做事。                                               

作业不好好写（边写作业边看电视）

不在乎时间的流逝

没有自主能力，要在他人的监督下才能完成作业或复习
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作业质量不高，马虎

做题马虎，犯低级错误                                               

只对自己感兴趣的事物有所反应                                                          

容易犯低级错误，字太丑                                                         
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懒到什么事都不想做，太晚睡觉。

做题太粗心；懒                                               

上课易说话；打球太独（自我）；对同学不好                                                          

上课不听课；作业不写；                                                             
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