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1.酶是指由活细胞产生、含有催化活性一类特殊蛋白质，生

物体内全部化学反应都需要酶参加，那么酶是否一定在细胞

内发挥作用呢？

提醒：不是。不论是在细胞内还是细胞外，只要条件适宜酶

都能起催化作用。
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2.请结合教材中酶含有催化性实践活动，思索以下问题：

（1）试验中选取蒸馏水目标是什么？

提醒：试验中设置加入蒸馏水试管做对照组，目标是增强试

验结论说服力。

（2）酶催化反应中，酶能否使生成物量增加？

提醒：不能。酶只能降低化学反应活化能，加紧反应速度，

缩短到达平衡时间，但不会使生成物量增加。
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3.结合教材中酶含有特异性实践活动，讨论以下问题：

（1）进行试验时，要使用完全冷却淀粉溶液，而不能用刚

煮沸淀粉溶液，原因是什么？

提醒：若用刚煮沸淀粉溶液进行试验，淀粉酶会因温度过高

遭到破坏，而失去活性。

（2）该试验中能否将斐林试剂改成碘液？

提醒：该试验中不能用碘液代替斐林试剂，因为碘液只能使

淀粉变蓝，而与还原性糖没有特殊颜色反应，不能检验蔗糖

是否被淀粉酶水解。
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（3）试验中两支试管保温时，温度应控制在什么范围内？

若改用唾液中唾液淀粉酶来催化该反应，温度控制范围和前

者相同吗？

提醒：两支试管保温时，应控制在60 ℃左右，因为60 ℃是

该种淀粉酶最适温度，低于或高于此温度，都会降低化学反

应速率。若改用唾液中唾液淀粉酶来催化该反应进行，温度

就要控制在37 ℃左右，因为唾液淀粉酶最适温度是人体温，

即37 ℃左右。
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4.依据如图曲线试总结酶与无机催化剂相同点和不一样点。

提醒：（1）相同点：都能加紧化学反应速率，缩短反应完

成时间。

（2）不一样点：酶与无机催化剂相比，催化效率更高。
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1．酶概念三要素

（1）起源：活细胞产生。死细胞不产生酶，凡是活细胞一

定都能产生酶。

（2）生理作用：催化作用。酶是生物催化剂。

（3）化学本质：有机物。绝大多数酶是蛋白质，极少数酶

是RNA。

2.酶作用部位

细胞内或细胞外。
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3.酶作用机理

酶在化学反应中起催化作用，主要是降低了反应活化能，酶

在反应前后质量和性质不改变。酶只能催化原本能进行反应，

而不能催化原本不能进行反应。

4.在探究酶含有催化性试验中，判断反应进行程度两种方法

（1）气泡目测法：观察反应产生气泡数量。

（2）火星复燃法：观察带火星卫生香复燃猛烈程度。

16/63



酶特异性机理

酶特异性与酶是蛋白质相关，每种蛋白质都有特定空间结构，

酶催化反应时，首先与底物分子结合，底物能诱导酶分子构

象发生改变，使酶分子能与底物很好地结合形成酶—底物复

合物，从而发生催化作用。
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典例  以下关于酶叙述中正确是

A．生物体内酶不是都由活细胞产生 

B．活生物体任何一个细胞都能产生酶，酶只有在细胞内才

能起催化作用

C．绝大多数酶是在核糖体上合成，生物体缺乏某种酶就可

能出现这种酶缺乏症

D．同一生物体内各种酶要求催化条件都相同，其催化效率

受温度和pH影响
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（1）酶是活细胞产生含有催化活性一类特殊蛋白质。

（2）不一样种类酶作用条件是不一样，但只要它们结构不

变，且条件适宜，都能正常发挥作用。
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【规范解答】选C。A错误，酶是由活细胞产生；B错误，活

细胞能产生酶，有酶在细胞内起作用（如呼吸酶），有酶在

细胞外起作用（如消化酶）；C正确，绝大多数酶属于蛋白

质，是在核糖体上合成，生物体缺乏某种酶就会影响机体内

某一化学反应，可能出现这种酶缺乏症，如缺乏酪氨酸酶引

发白化病；D错误，同一生物体内不一样酶要求催化条件能

够不一样，如胃蛋白酶、胰蛋白酶所需最适pH相差很大。
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对酶概念掌握不牢靠，误认为酶只有在细胞内才能起催化作

用而错选B；误认为同一生物体内各种酶要求催化条件都相

同而错选D。
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1． 在日常生活中，使用加酶洗衣粉要比使用普通洗衣粉更

轻易去除衣物上奶渍、油渍，为何？使用加酶洗衣粉时，最

好用温水浸泡，为何?

提醒：加酶洗衣粉中含有一部分酶，比如脂肪酶、蛋白酶等，

它们能够分解脂肪、蛋白质，使之变成小分子物质，愈加轻

易清洗。酶作用需要适宜温度条件。
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2.当人发烧时会感到全身不适、无力、食欲不振，试从酶作

用角度分析产生这些现象原因。

提醒：高温使体内酶（包含消化酶）活性降低，消化能力减

弱，所以食欲不振。
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3.以下分别是温度和pH对酶活性影响数学模型，观察分析模

型，探究以下问题。
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影响酶促反应原因

（1）温度对酶活性影响：在一定温度范围内反应速率随温

度升高而加紧；但当温度升高到一定程度时反应速率随温度

升高而下降。在一定条件下，酶在最适温度时活性最大。高

温使酶永久失活，而低温使酶活性降低，但能使酶空间结构

保持稳定，适宜温度下活性会恢复。

(2)pH对酶促反应影响：每种酶只能在一定程度pH范围内才

表现活性。过酸或过碱会使酶永久失活。
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（3）酶浓度对酶促反应影响：在底物充分，其它条件固定、

适宜条件下，酶促反应速率与酶浓度成正比。

（4）底物浓度对酶促反应影响：在底物浓度较低时，反应

速率随底物浓度增加而急剧加紧，反应速率与底物浓度成正

比；在底物浓度较高时，底物浓度增加，反应速率也增加，

但不显著；当底物浓度很大且到达一定程度时反应速率到达

一个最大值，此时，再增加底物浓度反应速率不再增加。
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【尤其提醒】①低温和高温时酶活性都降低，但二者性质不

一样。②在过酸或过碱环境中，酶均失去活性而不能恢复。

③同一个酶在不一样pH下活性不一样，不一样酶最适pH不一

样。④反应溶液酸碱度改变不影响酶作用最适温度。
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