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地球一小时

地球一小时（Earth Hour）是世界自然基金会（WWF）应对全球气

候变化所提出的一项全球性节能活动，提倡于每年三月最后一个

星期六的当地时间晚上20:30（2022年地球一小时时间为3月26日

晚上20:30），家庭及商界用户关上不必要的电灯及耗电产品一小

时，以此来表明他们对应对气候变化行动的支持。 过量二氧化碳

排放导致的气候变化已经极大地威胁到地球上人类的生存。所以

公众只有通过改变全球民众对于二氧化碳排放的态度，才能减轻

这一威胁对世界造成的影响。
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“地球一小时”也称“关灯一小时”，是世界自然基金会在2007

年向全球发出的一项倡议：呼吁个人、社区、企业和政府在每年

三月最后一个星期六20:30-21:30期间熄灯一小时，以此来激发

人们对保护地球的责任感，以及对气候变化等环境问题的思考，

表明对全球共同抵御气候变暖行动的支持。这是一项全球性的活

动，世界自然基金会于2007年首次在悉尼倡导之后，以惊人的速

度席卷全球，大家都来参加这个活动

地球一小时的由来
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发展历程

2007年

“地球一小时”活动首次于2007年3月31日晚间8:30在澳大利亚悉尼市

展开，当晚，悉尼约有超过220万户的家庭和企业关闭灯源和电器一小

时。事后统计，熄灯一小时节省下来的电足够20万台电视机用1小时，5

万辆车跑1小时。很多参与的市民反映，当天晚上能看到的星星比平时

多了几倍。

随后，“地球一小时”从这个规模有限的开端，以令人惊讶的速度很快

席卷了全球。仅仅一年之后，“地球一小时”就已经被确认为全球最大

的应对气候变化行动之一，成为一项全球性并持续发展的活动。
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2009年，“地球一小时”来到中国有“中国电谷”之称的保定市，

保定是内地首个官方宣布加入该活动的城市。除此之外，得到WWF

官方确认参与活动的中国地区城市还有北京、上海、大连、南京、

南昌、杭州、长沙、长春、香港、澳门、台北等城市。

2009年3月27日晚20:30至21:30，上述城市共同行动，熄灯一小时。

全球有80多个国家和地区3000多个城市共同创造这个美丽的“黑暗

时刻”，共同为地球的未来做出贡献。
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积极作用
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地球一小时事件表明，全世界在危机时刻是能团结起

来的，全球经济危机就是一个很好的例子。2009年是

决定地球未来的一年。全球各大国家将在这一年制定

大规模减少二氧化碳排放的计划。这也给投资低碳新

经济新模式提供了很好的机会。我们必须共同努力促

成这些改变。我们共同的行动可以改变历史，并确保

地球的未来。

环保意识觉醒
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节能减排效果显著节能减排效果显著

“地球一小时”不只是一个熄灯仪式。在中国，该活动也是对国家

2010年前实现节能减排20%的能效目标提供最大的支持，旨在鼓励个

人和企业减少二氧化碳排放，积极采取行动应对气候变化。"地球一

小时"更是一个节能理念，不论是在工作地点或居家用电，都需要我

们长期的努力和支持，时时提醒自己，关掉不必要的电灯，拔掉不

需要的电源。
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地球一小时活动地球一小时活动

3月，一封主题为“2009年3月28日晚上8:30-9:30，请关灯一小

时”的电子邮件在互联网上流传开，被众多网民转发、传递。在

拥有三亿网民的中国互联网上，与“地球一小时”相关的活动和

讨论正热火朝天地进行着。

多数网民对于“地球一小时”表示支持。大家都把这不插电的一

小时看成是增进感情的契机，一次难得的回归、亲近大自然的机

会。著名的钢琴家郎朗则建议大家听听音乐，“黑暗环境中欣赏

音乐更能高度集中，完全投入旋律之中。那一刻，你会深受感动，

并会引发想象力。”
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全国100多所高校的学生也

在那天展示应对气候变化的

创意。来自个人、企业、社

区、学校的不插电音乐会、

黑夜观星、儿童涂鸦大赛、

烛光寄语等活动，都把地球

一小时活动推向高潮。

学子参与
WWF“地球一小时”全球活动推广大

使李某某将在未来的一年里吃素一百

天，以更健康环保的方式生活。WWF

低碳生活中国活动推广大使某某承诺，

将通过购买碳排放来抵消未来一年参

加演出的飞行碳排放，而且参加所有

演出自备餐具，不使用一次性餐具。

明星支持
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“地球一小时”的目的不是为了节省电，而是为

了使公众认识到保护地球的重要性，提高大家的

环保意识,在平常的生活中，就养成环保的好习惯。

按照全球2007年资源消费和排放二氧化碳的平均

水平计算，人类需要15个地球才能满足需要。每

个人的一小步，是地球的一大步：

绿色出行



选择自行车和公共交通作为出行工具；选择自行车和公共交通作为出行工具；

用完电器拔插头；用完电器拔插头；

使用保温能力更强的节能门窗；使用保温能力更强的节能门窗；

让衣服自然晾干；让衣服自然晾干；

自带购物袋，不使用一次性塑料袋；自带购物袋，不使用一次性塑料袋；

空调温度设置合理，避免室内外温差过大；空调温度设置合理，避免室内外温差过大；

只有在需要烧热水的时候才接通饮水机电源；只有在需要烧热水的时候才接通饮水机电源；

冰箱内存放总容积冰箱内存放总容积80%80%的食物。的食物。

购买节能家电
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