
美在和谐
——漫谈教师成长中的六个和谐



教师的几种死法

•上告教委整死你；得罪校长治死你；笨蛋
学生气死你；野蛮家长打死你；不涨工资

穷死你；竞聘上岗玩死你；职称评定熬死

你；考试排名压死你；教育改革累死你；

假期培训忙死你；光辉职业哄死你；一生

操劳病死你；公务员待遇想死你！



追求和谐便是最大的美德

  当年，佛祖给弟子出了一道题：一滴

水怎样才能不干涸? 

  佛祖启示人们，只有在和谐的关系中，

一个人才能获得超越个体生命脆弱感的

满足。



 当一个老师能够超越

自我，看到自己不过
是沧海之一粟，与自
然、社会、职业、学
生、同事以及那个“
人之初，性本善”的
纯真“原我”有着千
丝万缕的联系的时候，
他就进入了智慧状态
。 



教师至少应追求六种和谐

•教师与自然的和谐
•教师与社会的和谐
•教师与教育职业的和谐
•教师与幼儿的和谐
•教师与同事的和谐
•教师与自己的和谐



一、教师与大自然的和谐

•大自然是最富有生命气息的大课堂。
•大自然是有生命的——教我们生机勃勃。
•大自然是有情感的——教我们移情。
•大自然是有精神的——教我们做教师。



学习动物精神

•睡眠充足，想睡就睡；
•饮食有节制，肚子饿时才进食；
•每日都运动；
•永远不为昨日事烦恼，也不为
明日事担忧。



学习植物精神

•梅花：东风第一枝；
•兰花：用淡泊和美丽照亮幽暗的角落。
•竹子：中空节显。
•菊花：宁可枝头抱香死，何曾吹落北风中



题菊韵楼

•兰有秀兮菊有芳，
•佳人才子聚杏坛。
•常德习教市井远，
•心有灵犀共陶然。



时不时开展一些野外实践活动

•亲近大自然、
•深入大自然、
•认识大自然、
•关注大自然、
•探索大自然。



二、教师与社会的和谐

•教育是一种价值引导的工作，代表着社会
的理想和追求的方向。

•教师理应在参与社会生活与服务社会方面
发挥重要作用。

•神与仙为什么不一样不一样？



       子曰：居处恭，执事敬，与人

忠。虽之夷狄，不可弃也。

                     ——《论语

》



题知礼楼

•年少莫嫌知礼难，
•有礼能过万重关。
•水因从心不逾矩，
•始能浩荡天涯远！



今天中国社会期待教师具备的意识:

•创新意识
•资源意识



（一）树立创新意识，为建设社会
主义创新型国家做点事

•柳传志说过一句话，说联想卖一台电脑，
就等于帮别人卖了一个视窗，帮英特尔卖
了一个芯。崔永元说：咱们挣的是包装箱
的钱。没有知识产权，没有自己的核心技
术，我们只能给别人打工。

•中国需要卖掉8亿件衬衫才能换来一架波音
飞机。



（二）树立资源意识， 为建设资源
节约型社会做点事

•法兰克福一名6岁的一年级新生小奥茨，刚
刚到学校注册报道，就领到了一套教科书
和一册看上去有点特别的绿色记事本。封
面一片葱绿，上面印有森林、草原和田野
的图画，老师告诉孩子们：绿色记事本是
用“再生纸”制成的，原料是废纸和垃圾，
因而用不着耗费大量木材——而这又意味
着不必砍伐宝贵的森林。



• 星期一，我为濒临灭绝的灰鹤捐了星期一，我为濒临灭绝的灰鹤捐了11马克的零用钱，马克的零用钱，
受到了老师的表扬。受到了老师的表扬。

• 星期二，晚上我迷迷糊糊地睡着了，忘了关灯，结星期二，晚上我迷迷糊糊地睡着了，忘了关灯，结
果白白浪费了大量的电，真不应该。果白白浪费了大量的电，真不应该。

• 星期三，上图画课时，我因画得不好而连撕了三张星期三，上图画课时，我因画得不好而连撕了三张
白纸，其实我是完全可以画得再小心一些的。老师白纸，其实我是完全可以画得再小心一些的。老师
说，造纸不仅要消耗木材，而且还要消耗大量的水说，造纸不仅要消耗木材，而且还要消耗大量的水
和电。想到这些，我感到惭愧。和电。想到这些，我感到惭愧。

• 星期四，我发现妈妈只为了洗我的两件内衣就开动星期四，我发现妈妈只为了洗我的两件内衣就开动
洗衣机，我觉得这是一种能源浪费。后来我接受了洗衣机，我觉得这是一种能源浪费。后来我接受了
妈妈的建议，以后不再每天都开洗衣机，而是等把妈妈的建议，以后不再每天都开洗衣机，而是等把
衣服积多再洗。衣服积多再洗。



• 星期五，哥哥是个赛车手，但当他得知开赛车会星期五，哥哥是个赛车手，但当他得知开赛车会

排放大量污染环境的有毒废气后，他和几个也爱排放大量污染环境的有毒废气后，他和几个也爱

开赛车的朋友竟然想出了一个弥补的办法开赛车的朋友竟然想出了一个弥补的办法————每每
年每人额外栽种年每人额外栽种2020棵树。棵树。

• 星期六，爸爸带我上超市购物。他原本计划开车星期六，爸爸带我上超市购物。他原本计划开车

去，后来听了我的话改坐公交车，这样既可以节去，后来听了我的话改坐公交车，这样既可以节

约开车需要的汽油，也可以减少汽车废气的排放约开车需要的汽油，也可以减少汽车废气的排放

量。量。

• 星期日，轮到我去丢垃圾，但我发现我家垃圾袋星期日，轮到我去丢垃圾，但我发现我家垃圾袋

里的垃圾还没有分类，于是我不顾臭味，耐心地里的垃圾还没有分类，于是我不顾臭味，耐心地

将垃圾分类后再丢入垃圾箱，为的是方便环卫工将垃圾分类后再丢入垃圾箱，为的是方便环卫工

人处理。人处理。



丹娜煮蛋法

•丹娜竟然成功地设计出一种煮鸡蛋可节约
三分之一能源的新方法：将鸡蛋放入少量

冷水里煮，待水一开即切断电源，利用余

热就可以把鸡蛋煮熟。



费格的环保收支簿

•他与父母经过一番商量讨论后，制定了每

周用电量和用水量的限额，要是这一周超

了，下一周便必须节约一点以作补偿。在

他的环保收支簿里，留下了这么几行字：

本周已超额用电28度，故我和弟弟都保证

下周只看3天的电视并停止玩电子游戏。



节约是一种美德，不仅仅是无
奈的应对。

节约是一种责任，我们不能只顾今
天有喝的、有烧的、有用的，就不
管后人了。

  节约象征着健康向上，奢侈则意

味着没落。



三、教师与教育职业的和谐

•（一）树立正确的职业观:

•（二）追求和谐教育



（一）树立正确的职业观:

•从摇摆中摆脱出来。
•知止而后能定，定而后能静，静而后能安，
安而后能虑，虑而后能得。

•企业的“企”字：一群天马行空的人停止
下来了，停在某一个地方，停在某一个事
业上。一个人静都静不下来，还谈什么事
业成功。



•只有止下来后，才可能膨胀自己的欲望，
展示自己的生命力，根开始向大地延伸，

身子开始向蓝天生长，空气才对它有用，

阳光……



树立对生命有益的职业观

•谋生观：工作仅仅是为了谋生
•良心观：工作要对得起良心
•事业观：工作就是事业



驴子与白龙马的启示

•要想活得轻松就要全身心地投入到生命中；
•要想活得疲惫就硬着头皮熬日子。
•生命有不能承受之重，也有不能承受之轻！



我推导出的生命公式
• 生命生命==活着活着++责任责任++贡献贡献

•生命=生+命

•生=活着

•命=使命=责任+贡献

•结论：生命=活着+责任+贡献



教师的四种类型

•巫师：专门妨碍学生活
•庸师：仅仅是活着而已
•能师：教学育人能力强
•导师：温暖学生一辈子



题耘乐楼

•种桃高士挥汗处，
•育李英姑忘忧土。
•蓦然一日桃李香，
•不向东风嗟岁暮！



（二）追求和谐教育

• 我们务实，但不能陷入实惠主义，我们通俗，但不能我们务实，但不能陷入实惠主义，我们通俗，但不能
媚俗；我们寻找教育的和谐，但我们不能对落后麻木媚俗；我们寻找教育的和谐，但我们不能对落后麻木
地认同顺应。我们持守纯净与高贵，守护自己的教育地认同顺应。我们持守纯净与高贵，守护自己的教育
理想，我们就要向目标一步一步地前行！我们无法回理想，我们就要向目标一步一步地前行！我们无法回
避应试，但可以让应试不那么野蛮；我们无法选择教避应试，但可以让应试不那么野蛮；我们无法选择教
材，但我们可以选择教法；我们无法躲避高考，但我材，但我们可以选择教法；我们无法躲避高考，但我
们可以躲避题海。教育不能没有们可以躲避题海。教育不能没有 “ “功利功利””的色彩，但的色彩，但
我们可以在为学生打造敲门砖的同时，也给他们一些我们可以在为学生打造敲门砖的同时，也给他们一些
精神的东西。我们在教会学生适应社会的同时，也要精神的东西。我们在教会学生适应社会的同时，也要
给他们的心田里播下改造社会的理想的种子。这就是给他们的心田里播下改造社会的理想的种子。这就是
我们对和谐教育的追求。我们对和谐教育的追求。



追求和谐教育，就要把个体生命发
展的主动权还给孩子。

• 孩子天生是好学的，可是为什么一上了幼儿园就孩子天生是好学的，可是为什么一上了幼儿园就
厌学，那是因为他们学得太被动，他们经常是老厌学，那是因为他们学得太被动，他们经常是老
师的提线木偶。如果老师把学习的主动权还给孩师的提线木偶。如果老师把学习的主动权还给孩
子，能够把学习跟他们的兴趣、天赋、喜爱的活子，能够把学习跟他们的兴趣、天赋、喜爱的活
动结合起来，他们还会厌学吗？所以，学习负担动结合起来，他们还会厌学吗？所以，学习负担
重不是制约孩子学习动力的主要问题，被动的学重不是制约孩子学习动力的主要问题，被动的学
习方式才是扼杀学习兴趣的最主要杀手，如果孩习方式才是扼杀学习兴趣的最主要杀手，如果孩
子学习主动了，他们还会感到学习是那样沉重的子学习主动了，他们还会感到学习是那样沉重的
负担吗？主动挑重担的人从来不抱怨担子重。而负担吗？主动挑重担的人从来不抱怨担子重。而
且，为了学得好，一定的负担是必要的，而且负且，为了学得好，一定的负担是必要的，而且负
担可以在意义中、快乐中消解。担可以在意义中、快乐中消解。



• 山东省特级教师侯溪萍在执教完《孔融让梨》山东省特级教师侯溪萍在执教完《孔融让梨》这这
篇课文后，记下一段随笔。我问孩子们：篇课文后，记下一段随笔。我问孩子们：““有两有两
个苹果，一大一小，你准备吃哪一个？个苹果，一大一小，你准备吃哪一个？””孩子们孩子们
大声嚷着：大声嚷着：““吃小的！吃小的！””正当我为自己的教学效正当我为自己的教学效
果窃喜时，突然文静的张涵站起来说：果窃喜时，突然文静的张涵站起来说：““老师，老师，
我想两个都咬一口。我想两个都咬一口。””同学们哈哈大笑，我愕然，同学们哈哈大笑，我愕然，
心里直犯嘀咕：心里直犯嘀咕：““这孩子怎么这么自私？，再看这孩子怎么这么自私？，再看
张涵还一脸的委屈。于是我耐着性子问道：张涵还一脸的委屈。于是我耐着性子问道：““能能
说说为什么吗？说说为什么吗？”“”“我要把甜一点的那个给妈妈，我要把甜一点的那个给妈妈，
因为妈妈平时就是这样把最甜的苹果挑给我吃的。因为妈妈平时就是这样把最甜的苹果挑给我吃的。
””



• 教师应该用教师应该用““孩子的大脑孩子的大脑””去思考，用去思考，用““孩子的眼光孩子的眼光””去去
观察，用观察，用““孩子的情感孩子的情感””去体验，好好地欣赏眼前的每一去体验，好好地欣赏眼前的每一

道道““独特的风景独特的风景””，为孩子们创造一个自由舒展的平台，，为孩子们创造一个自由舒展的平台，

给他们心灵的自由，精神的自由，生命的自由，让每一个给他们心灵的自由，精神的自由，生命的自由，让每一个

甜美的梦想飞起来！只有尊重学生，尊重学生的个性，才甜美的梦想飞起来！只有尊重学生，尊重学生的个性，才

能使每个学生得到健康的发展。若用一个模子铸造所有的能使每个学生得到健康的发展。若用一个模子铸造所有的

学生，那些学生就成了标准的废物。学生，那些学生就成了标准的废物。



•我庆幸，我还没没来得及甩出一句责怪的
话，我更庆幸我看到了那颗透明的心。

•是啊，孩子就是孩子，他们每个人都是一
首诗，一首精妙绝伦、独一无二的诗，里

面蕴藏着多少精彩的章节，多少深刻的寓

意！老师们惟有用心才能读懂。



四、教师与幼儿的和谐

教师能救人，也能伤人。

能让人开心，也能让人丢脸。

教师可以是启发灵感的媒介，

也可以是制造痛苦的工具。



六一感怀

•记得当年想红花
•几回好事无人夸
•今见顽童站墙角
•羡他满脸稀泥巴



（一）让幼儿感受到你心中有爱

（二）罚也有道

（三）尊重幼儿的主动性

（四）好好地与家长沟通



（一）让学生感受到你心中有爱

• “爱”本来是这样写的—— “愛”
• 苏霍姆林斯基说苏霍姆林斯基说

         “         “教育的全部奥秘就在于爱学生教育的全部奥秘就在于爱学生””。。

         “         “教育是人和人心灵中的最微妙的相互接触教育是人和人心灵中的最微妙的相互接触””



跟爱有关的四个观念

•①每个孩子都是好孩子的观念
•相信人之初，性本善，每个孩子都是好孩子，
孩子今天即使有问题，也不是他们的错，我

们的责任就是为每个孩子创造支持性成长环

境，并协同孩子描绘他美丽人生的第一笔。



② 爱而后育的观念。

•没有爱就没有教育，教师要学会用两只眼
睛看孩子：一只是妈妈的眼睛，一只是教

育家的眼睛。妈妈的眼睛看孩子是温柔的，

给孩子安全感；教育家的眼睛看孩子是睿

智的，给孩子最适合他特点的教育。



③可持续发展的观念

•让孩子今天的发展成为明天发展的基础——
为幼儿一生发展奠基，为幼儿人生幸福打好

基础。



④我是幼儿的启蒙导师的观念。

•幼儿教师是幼儿成长环境的主要创设者，
是在一个人发展的关键期——六岁前陪伴
他成长的人，必将对幼儿一生发展产生重
要影响，因而每位幼儿教师都应从外在形
象、内在涵养、待人处事、工作态度、业
务水平等方面严格要求自己，做好自我塑
造工作，赢得社会的尊重和信任。幼儿教
师不以导师为标准要求自己就是自暴自弃，
就是对幼儿生命发展不负责任。 



爱包括宽容、理解、关注、接纳

•宽容和理解可以使人理智、使人悔过，它能
唤醒人的良知，带来无可估量的教育效应。

•被关注的孩子最有动力
•接纳他——连同他的缺点
   一个学生独自一人悄悄犯下的错误，要允许
他偷偷的自觉改正。相当部分的“坏孩子
”，就是在没有条件、没有机会悄悄改错的
情况下，越走越远的。



用爱为学生营造良好的成长环境

• 容忍中长大的孩子，将来必能极富耐性；容忍中长大的孩子，将来必能极富耐性；
• 鼓励中长大的孩子，将来必能充满自信；鼓励中长大的孩子，将来必能充满自信；
• 赞美中长大的孩子，将来必能心存感恩；赞美中长大的孩子，将来必能心存感恩；
• 嘉许中长大的孩子，将来必能爱人爱己；嘉许中长大的孩子，将来必能爱人爱己；
• 接纳中长大的孩子，将来必能心胸宽广；接纳中长大的孩子，将来必能心胸宽广；
• 认同中长大的孩子，将来必能掌握目标；认同中长大的孩子，将来必能掌握目标；
• 分享中长大的孩子，将来必能慷慨大方；分享中长大的孩子，将来必能慷慨大方；
• 公平中长大的孩子，将来必能维护正义；公平中长大的孩子，将来必能维护正义；
• 安定中长大的孩子，将来必能信任他人；安定中长大的孩子，将来必能信任他人；
• 友善中长大的孩子，将来必能懂得关心；友善中长大的孩子，将来必能懂得关心；
• 祥和中长大的孩子，将来必能心境平和。祥和中长大的孩子，将来必能心境平和。



爱的天敌有几许？

•指责中长大 的孩子，将来容易怨天尤人；

•敌意中长大的孩子，将来容易好斗逞勇；
•恐惧中长大的孩子，将来容易畏首畏尾；
•怜悯中长大的孩子，将来容易自怨自艾；
•嘲讽中长大的孩子，将来容易消极退缩；
•嫉妒中长大的孩子，将来容易勾心斗角；
•羞辱中长大的孩子，将来容易心怀内疚。



幼儿教师的天赋就是爱孩子

•热爱每一个幼儿是教师的基本素质，幼儿教
师的天赋就是爱孩子，不爱孩子的幼儿教师，

不管她口才有多好，弹琴、绘画、舞蹈的技

能有多高，她都没有用武之地，因为幼儿教

师的工作园地就是幼儿的幼小心田。



•没有爱，教师总会自觉不自觉地流露出冷酷
的神色，对此幼儿是非常敏感的，幼小心灵

绝不会为这种不爱她们的教师开放。这样的

教师就不可能成为幼教领域的明星。明星能

够照亮别人的世界，教师中的明星首先是因

为爱孩子而能照亮和温暖孩子心田的人。



•教师的“非爱”态度不仅不能打开幼儿的
心灵之门，还会因其冷漠使孩子在需要教

师照顾时得不到照顾，严重影响他们的身

心健康。
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