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1 引言



引言

在这个阶段，通过提供丰富多
样的游戏活动，可以帮助幼儿
在认知、语言、运动和社交方

面的发展

幼儿期是儿童身体、智力和社
会性发展的重要时期

其中，积木搭建游戏是一种非
常受欢迎的游戏形式，它不仅
能够激发幼儿的兴趣和创造力，
还能培养他们的空间感知、手
眼协调和解决问题的能力
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1. 促进空间认知能力

积木搭建游戏是一种三维空间的游戏，需要

幼儿对空间有初步的认识。在搭积木的过程

中，幼儿需要观察、思考如何选择合适的积

木搭建出稳定的结构，从而逐渐理解空间关

系、大小比例等概念，促进空间认知能力的

发展
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2. 锻炼手眼协调能力

搭积木的过程中，幼

儿需要用眼睛观察、

选择合适的积木，然

后用手去拿取、放置，

这个过程需要手眼的

高度配合。通过反复

的练习，幼儿的手眼

协调能力会得到很好

的锻炼
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3. 培养解决问题的能力

在积木搭建游戏中，

幼儿会遇到各种各样

的问题，比如结构不

稳定、选择合适的积

木等。面对这些问题，

幼儿需要思考、尝试、

再思考，直到找到合

适的解决方案。这个

过程有助于培养幼儿

解决问题的能力
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4. 激发创造力和想象力

积木是一种开放性的

玩具，没有固定的玩

法。幼儿可以充分发

挥自己的想象力和创

造力，搭建出各种各

样的结构。这种自由

发挥的游戏方式有助

于激发幼儿的创造力

和想象力
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5. 促进社交能
力的发展

在多人参与的积木搭

建游戏中，幼儿需要

和其他小朋友一起合

作、交流，共同完成

任务。这种游戏方式

有助于培养幼儿的团

队协作精神，促进社

交能力的发展
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