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造口病人是指因各种原因
需要进行肠造口手术的病
人，如结直肠癌、溃疡性
结肠炎等。

定义 分类 症状

根据造口位置可分为结肠
造口和回肠造口，根据造
口类型可分为开放式和闭
合式。

腹痛、腹泻、食欲不振、
体重下降等。

030201

造口病人的概述



通过有效的护理，病人可
以更好地适应造口的存在，
减少并发症，提高生活质
量。

提高生活质量

良好的护理可以帮助病人
预防感染、出血等并发症，
促进术后康复。

促进康复

正确的护理可以减少病人
对家庭成员的依赖，减轻
家庭负担。

减轻家庭负担

护理在造口病人中的重要性
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由于造口排泄物的刺激，皮肤可
能出现发红、瘙痒、疼痛等症状。

皮肤刺激
由于皮肤屏障受损，容易感染细菌、
真菌等病原体。

皮肤感染

对造口器材或清洁剂过敏，出现红
肿、皮疹等症状。

皮肤过敏

皮肤问题



    

造口并发症

造口狭窄

造口周围组织挛缩或瘢痕形成，导致

造口口径变小。

造口回缩

造口向腹腔内凹陷，影响排泄物的排

出。

造口脱垂

造口部分或全部突出于腹部表面，影

响正常生活。



焦虑和抑郁

面对造口带来的生活压力和困扰
，病人可能出现焦虑和抑郁情绪

。

自卑感

由于身体外观的改变，病人可能
产生自卑感，不愿参加社交活动

。

睡眠障碍

由于疼痛、不适或心理压力，病
人可能出现睡眠障碍。

心理问题



摄入不足

由于食欲减退或担心造口泄漏，病人可能减少食物摄入量。

营养不良

由于消化吸收不良或频繁腹泻，导致营养不良。

电解质紊乱

由于大量排泄，可能导致电解质如钾、钠、氯等流失过多。

营养问题
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/478025077131006053
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