
肤癣的概述
肤癣是一种常见的真菌感染性皮肤病,可影响皮肤、指甲和毛发等部位。它

通常由多种真菌引起,主要包括白癜风真菌、红色假丝酵母菌和皮肤癣菌等。

肤癣容易传播,会给患者造成很大困扰,需要及时有效治疗。
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肤癣的病因

真菌感染

肤癣通常由真菌引起,

如白癜风真菌、红色

假丝酵母菌和皮肤癣

菌等。这些真菌寄生

在人体表皮角质层,

引起局部皮肤感染。

免疫力低下

免疫功能降低或局部

免疫功能障碍也是肤

癣的主要诱因之一。

如糖尿病、长期用药

等均可能导致免疫力

下降。

不良生活习惯

缺乏良好的个人卫生

习惯、频繁使用共用

物品等也会增加肤癣

的发病风险。

环境因素

潮湿闷热的环境有利

于真菌滋生,容易导

致肤癣的发生和传播。



肤癣的临床表现

皮疹症状

肤癣感染初期通常表现为皮疹,

呈现红斑、丘疹或片状,边界不

规则,在边缘可见白色鳞屑。

瘙痒症状

肤癣感染部位常伴有明显瘙痒,

患者会出现搔抓行为,加重皮损。

指甲变化

指甲真菌感染可导致甲片变黄、

变厚、变形或脱落等表现。



肤癣的类型

1 头部肤癣

主要影响头皮和毛发,表现为脱发、鳞屑和

皮疹。

2 体部肤癣

常见于躯干和四肢,表现为环形斑块、红斑

和鳞屑。

3 手足肤癣

主要发生在手掌和足底,可引起角质化、皲

裂等症状。

4 指甲肤癣

导致指甲变厚、变黄、变形并逐渐脱落。



头部肤癣的症状

脱发

头部肤癣可引起局部或广泛的脱

发,毛发变得稀疏无光泽。

皮屑

头皮会出现大量白色或黄色的鳞

屑性皮屑,有时伴有红斑。

瘙痒

感染部位通常会出现严重瘙痒,

患者会有频繁抓挠的冲动。
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