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引言



探讨宫内节育器移位的护理措施，

提高护理质量和患者满意度。

目的

随着宫内节育器的广泛使用，移

位现象逐渐增多，给患者带来不

适和并发症。因此，对宫内节育

器移位的护理显得尤为重要。

背景

目的和背景



宫内节育器移位是指节育器在子宫内

的位置发生改变，包括下移、横置、

倒置等。

宫内节育器移位可能导致避孕失败、

子宫穿孔、感染等并发症，严重影响

患者的生殖健康和生命安全。

宫内节育器移位定义及危害

危害

定义
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宫内节育器移位原因及危险因
素



子宫收缩可能导致宫内节
育器移位，尤其是在放置
节育器后的前几周。

子宫收缩 子宫腔大小变化 节育器选择不当

子宫腔大小的变化，如妊
娠、分娩或流产后，可能
导致节育器移位。

节育器大小、形状与子宫
腔不匹配，可能导致移位。

030201

移位原因



年龄

孕产史

子宫异常

操作不当

危险因素

年轻女性由于子宫发育尚未完

全成熟，放置宫内节育器后移

位的风险相对较高。

如子宫畸形、子宫肌瘤等病变，

可能导致宫内节育器放置不稳

定，增加移位风险。

有孕产史的女性子宫腔可能发

生变化，增加节育器移位的风

险。

放置宫内节育器时操作不当，如

未将节育器放置在正确位置或未

按照规范操作，可能导致移位。
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临床表现与诊断



下腹部疼痛 异常子宫出血 生殖系统感染 其他症状

临床表现

01 02 03 04

由于宫内节育器移位，可能刺

激子宫壁或周围组织，导致下

腹部疼痛。

移位可能导致子宫内膜受到刺

激或损伤，引发异常子宫出血

。

移位可能增加细菌或其他病原

体进入子宫的风险，从而引发

感染。

如性交疼痛、月经不规律等。
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