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患者基本情况

01



患者基本信息

性别：男

职业：办公室职员

教育背景：本科学历

姓名：张三

年龄：35岁

家庭状况：有一个女儿

居住地：北京市

经济状况：中等收入，有医
疗保险

健康状况：一般，有拇外
展功能障碍

治疗史：曾接受过物理治疗
和药物治疗，效果不佳

婚姻状况：已婚

社会支持系统：家庭支持良好，有朋
友和同事关心



病史及病程

添加标题

添加标题

添加标题

添加标题

添加标题

添加标题

添加标题

患者年龄：35岁

职业：办公室职员

病程：初期症状轻微，逐渐

加重，影响日常生活和工作

目前状况：拇外展功能受限，

疼痛明显，影响行走和站立

性别：男

病史：拇外展功能障碍，持

续时间3年

治疗史：曾接受保守治疗，

效果不佳



既往治疗及效果

患者曾接受过哪些治疗方法

治疗效果如何，是否有改善

治疗过程中是否出现不良反应

患者对治疗的满意度和接受程度



护理评估
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疼痛程度评估
l 使用疼痛量表：如视觉模拟量表（VAS）、数字评分量表（NRS）等

l 评估疼痛的部位、性质、持续时间、发作频率等

l 观察患者的表情、行为、言语等反应，判断疼痛程度

l 询问患者对疼痛的忍受程度和影响日常生活的情况



功能受限程度评估

评估患者的社会支持和家

庭环境

评估患者的心理状态和情

绪反应

评估患者的日常生活活动

能力

评估拇外展功能受限的程

度



心理状态评估

患者的情绪状态：焦虑、抑郁、
恐惧等

患者的认知功能：记忆力、注
意力、理解力等

患者的心理适应能力：应对压

力、解决问题等

患者的社会支持系统：家庭、
朋友、同事等提供的支持和帮
助



家庭及社会支持系统评估

家庭支持：家庭成员的关心

和帮助

心理支持：家人、朋友的理

解和关心，心理咨询等

经济支持：家庭收入、医疗

保险、社会福利等

社会支持：朋友、同事、社

区的支持和帮助



护理措施

03



疼痛护理

药物治疗：使用止痛药物，如非甾体抗炎药、阿片类药物等

非药物治疗：使用物理疗法、心理疗法等非药物治疗方法，如热敷、

冷敷、按摩、放松训练等

评估疼痛程度：使用疼痛评分量表，如VAS、NRS等

制定疼痛管理计划：根据评估结果，制定个性化的疼痛管理计划
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