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基础护理学概述



基础护理学是一门研究护理基础理论

和技能的学科，旨在培养具备基本护

理技能和知识的专业人才，为患者提

供高质量的护理服务。

基础护理学的目标是培养具备专业素

养、实践能力和创新精神的护理人才，

为患者提供安全、有效、人性化的护

理服务，促进患者的身心健康。

定义与目标

目标

定义



基础护理学的应用领域

医院护理

基础护理学是医院护理工作的基础，涵盖了临床护理、康复护理、急
救护理等多个方面。

社区护理

社区护理是基础护理学的重要应用领域之一，涉及家庭护理、健康教
育、慢性病管理等方面。

养老护理

随着老龄化社会的加速发展，养老护理成为基础护理学的重要应用领
域，涉及老年人的生活照顾、医疗护理和心理支持等方面。

公共卫生护理

公共卫生护理是基础护理学在预防和控制疾病方面的应用，包括疫情
监测、健康教育、疫苗接种等方面。



基础护理学是医疗体系的重要组成部分，

为患者提供全面的护理服务，有助于提高

医疗质量和治疗效果。

提高医疗质量

基础护理学注重患者的安全和舒适，通过

科学的护理措施，降低患者的并发症和风

险，提高患者的生存率和康复率。

保障患者安全

基础护理学强调与患者的沟通和互动，有

助于建立良好的医患关系，提高患者的满

意度和信任度。

促进医患沟通

基础护理学是培养专业护理人才的基础学

科，为护理学科的发展和壮大提供了人才

保障和支持。

培养专业人才

基础护理学的重要性
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基础护理学基础知识



    

护理学基本概念

护理

护理是一门以自然科学和社会科学理论为基

础，通过各种技术手段，对疾病进行预防、

诊断、治疗、康复和照顾的综合性应用科学。

护理学

护理学是研究如何促进人的健康，预

防疾病，照顾病人以及如何提高人类

生活质量的科学。

护士

护士是经过专业训练，具备专业知识

和技能，从事医疗护理工作的专业人

员。



尊重人的生命和尊严，关心人的需要
和利益，为人的全面健康和幸福服务。

人道主义原则 整体性原则

个性化原则 预防为主原则

从整体的角度看待人的身心健康，将
人视为一个整体，全面考虑生理、心
理、社会等方面的因素。

根据患者的年龄、性别、病情、家庭
和社会背景等因素，制定个性化的护
理计划。

预防疾病的发生和传播，促进健康，
提高生活质量。

护理学的基本原则



护理学的基本技能

如测量生命体征、给药

、注射、输液等。

如心肺复苏、止血、急

救措施等。

如康复训练、康复指导

等。

如生活照顾、心理照顾

等。

基础护理技能 急救技能 康复技能 照顾技能
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基础护理学实践操作
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