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血糖平衡的重要性
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血糖是人体主要的能量来

源，血糖平衡有助于维持

正常的生理功能，如大脑

、神经系统和肌肉的活动

。

长期保持血糖在正常范围

内可以降低心血管疾病的

风险，减少动脉粥样硬化

和血栓形成。

血糖平衡有助于维持正常

的新陈代谢，保证身体各

系统的正常运作。

维持正常生理功能

保护心血管健康

促进新陈代谢

血糖平衡对身体健康的影响



长期高血糖可能导致糖尿
病，引发一系列并发症，
如心血管疾病、肾脏疾病、
神经病变等。

糖尿病 低血糖 代谢紊乱

低血糖可能导致头晕、心
慌、出汗等症状，严重时
可导致昏迷甚至死亡。

血糖失衡可能导致代谢紊
乱，影响身体对脂肪、蛋
白质的利用和储存。
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血糖失衡的后果



血糖的来源与去路
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摄入的食物中含有葡萄糖、果糖
和蔗糖等糖类，经过消化吸收后
进入血液，成为血糖的主要来源。

食物中的糖类
肝脏中的糖原在需要时会被分解成
葡萄糖释放到血液中，以维持血糖
水平。

肝糖原分解

氨基酸、脂肪等非糖物质在特定条
件下也可以转化为葡萄糖进入血液。

非糖物质转化

血糖的来源



部分葡萄糖在肝脏中合成糖原储

存起来，以备不时之需。
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血糖是细胞的主要能量来源，被

细胞摄取后经过氧化代谢，释放

能量供生命活动所需。

多余的葡萄糖可以转化为脂肪和

氨基酸，用于合成身体组织和器

官。

在某些情况下，如糖尿病患者血

糖过高时，部分葡萄糖会随尿液

排出体外。

能量供给 合成脂肪和蛋白质

合成肝糖原 随尿排出

血糖的去路



血糖调节机制
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由胰腺β细胞分泌，能够促进细胞对葡萄

糖的摄取和利用，降低血糖水平。

由胰腺α细胞分泌，能够促进糖原分解和

糖异生，升高血糖水平。

由肾上腺髓质分泌，能够促进糖原分解和

糖异生，升高血糖水平。

由腺垂体分泌，能够促进蛋白质合成和脂

肪分解，升高血糖水平。

胰岛素

胰高血糖素

肾上腺素

生长激素

激素调节



通过释放去甲肾上腺素等神经递

质，刺激肝糖原分解和糖异生，

升高血糖水平。

交感神经

通过释放乙酰胆碱等神经递质，

促进胰岛素分泌，降低血糖水平。

副交感神经

神经调节



摄入碳水化合物后，血糖水平会迅速升高，

刺激胰岛素分泌，降低血糖水平。

摄入脂肪和蛋白质后，血糖水平升高较慢，

但也会刺激胰岛素分泌。

膳食纤维能够减缓食物在肠道内的消化吸

收速度，从而减缓血糖水平的升高速度。

碳水化合物

脂肪和蛋白质

膳食纤维

饮食调节
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