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第一章 培训课程概述

 



什么是思维导图什么是思维导图
？？

思维导图是一种用于图形化展示思维关系的工具。它可以思维导图是一种用于图形化展示思维关系的工具。它可以
帮助人们更清晰地理解和记忆信息，提高工作效率。通过帮助人们更清晰地理解和记忆信息，提高工作效率。通过
简单的图形和关键词，思维导图可以将复杂的概念清晰地简单的图形和关键词，思维导图可以将复杂的概念清晰地
呈现出来。优势包括提高创造力、加强记忆力和提高效率。呈现出来。优势包括提高创造力、加强记忆力和提高效率。

 



思维导图的历史

Tony Buzan

起源

教育领域应用

发展

学习、工作、生活

应用范围

 

 



清晰简明

简洁性01

03

逻辑清晰

分层结构

02

关键信息突出

重点突出



思维导图的设计流程

确定主题、收集素

材

思维导图设计
前的准备工作

选择中心关键词、

添加分支

思维导图的构
建步骤

颜色搭配、字体选

择

思维导图的优
化技巧
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第二章 思维导图的应用场景

 



思维导图在教育思维导图在教育
领域的应用领域的应用

在教育领域，思维导图可以帮助提高学习效率，通过整合在教育领域，思维导图可以帮助提高学习效率，通过整合
知识点和提升记忆能力，学生可以更有效地掌握课程内容，知识点和提升记忆能力，学生可以更有效地掌握课程内容，
加深对知识点的理解和记忆。加深对知识点的理解和记忆。

 



在工作中的应用

提高团队协作效率

项目管理

帮助分析问题，找

出最佳解决方案

决策分析

整理会议内容，方

便后续回顾

会议记录

 

 



在个人生活中的应用

合理安排时间，提

高效率

时间管理

明确目标，制定实

现计划

目标规划

激发灵感，促进创

造

创意思维

 

 



帮助组织清晰思考，提高决策效率

公司管理01

03

目标规划，提升自我管理能力

个人成长

02

整合研究成果，展示研究脉络

学术研究



总结

思维导图作为一种视觉化工具，在教育、工作和个人生活中

都有广泛的应用场景。通过思维导图的绘制和应用，可以更

好地理清思路，提高效率，推动工作和生活的发展。
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第3章 思维导图培训课程设
计

 



学习思维导图的基本原理和技巧

提升思维导图技能01

03

学会将复杂信息进行整合和归纳

提高信息整合能力

02

锻炼逻辑思维、创新思维等能力

增强思维能力



培训课程大纲

详细介绍课程的组

成和安排

课程结构及安
排

深入探讨思维导图

的相关主题

主题讲解

通过实际操作提升

技能

实践演练

 

 



培训师资力量培训师资力量

我们的讲师具备丰富的讲师资历和实战经验，能够有效引我们的讲师具备丰富的讲师资历和实战经验，能够有效引
导学员学习思维导图。他们还拥有优秀的互动能力，能够导学员学习思维导图。他们还拥有优秀的互动能力，能够
与学员建立良好的互动关系，让学习过程更加生动有趣。与学员建立良好的互动关系，让学习过程更加生动有趣。

 



培训效果评估培训效果评估

评估学员技能提升情况评估学员技能提升情况

检查学员对课程内容的掌握程检查学员对课程内容的掌握程

度度

后续跟进服务后续跟进服务

提供课程学习资料提供课程学习资料

定期跟进学员学习情况定期跟进学员学习情况

  

  

培训课程评估

学员满意度调查学员满意度调查

定期收集学员意见和建议定期收集学员意见和建议

持续改进课程质量持续改进课程质量



课程进度安排

课程介绍和思维导

图基础

第1周

深入探讨思维导图

应用场景

第2周

实战演练和案例分

析

第3周
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第四章 思维导图的实践应用

 



思维导图在团队思维导图在团队
协作中的应用协作中的应用

思维导图在团队协作中起到沟通协作工具的作用，帮助团思维导图在团队协作中起到沟通协作工具的作用，帮助团
队梳理项目流程，实现更高效的集体决策。团队成员可以队梳理项目流程，实现更高效的集体决策。团队成员可以
通过思维导图清晰地展示各自的想法和工作进展，促进团通过思维导图清晰地展示各自的想法和工作进展，促进团
队合作与沟通。队合作与沟通。
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