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中医护理是在中医基本理论指导下，运用整体观

念和辨证施护特点的护理技术，对病人进行生理

和心理的全面护理。

整体性、个性化、预防为主、注重身心兼护。

定义

特点

中医护理的定义与特点



01 培养具备中医特色的护理人才
中医护理教学是培养具备中医特色的护理人才的

重要途径，能够满足社会对中医护理服务的需求。

02 传承和发扬中医护理文化

通过中医护理教学，能够传承和发扬中医护理文

化，推动中医护理事业的发展。

03 提高临床护理质量和病人满意度
中医护理教学注重整体性和个性化护理，有助于

提高临床护理质量和病人满意度。

中医护理教学的重要性



中医护理有着悠久的历史，早在古代就已有关于中医护理的记载和论述。随着中医医学的发展，

中医护理也逐渐完善和成熟。

随着医学模式的转变和人们对健康需求的提高，中医护理教学也在不断发展和创新。未来的中

医护理教学将更加注重实践和临床应用，加强与其他医学学科的交叉融合，培养更多具备创新

能力和国际视野的中医护理人才。

历史回顾

发展趋势

中医护理教学的历史与发展
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观察病人的面色、舌象、

皮肤、指甲等，以了解病

情。

注意观察病人的精神状态、

动作姿势、面色表情等，

以判断病情的轻重缓急。

观察病人的排泄物，如痰、

尿、粪等，以了解病情。

观察病人的声音、气息等，

以了解病情。

望诊



听病人的声音，如咳嗽、呼吸、语言等，

以了解病情。

注意听病人的脉象，以判断病情的虚实寒

热。

嗅病人的气味，如口臭、汗臭等，以了解

病情。

注意听病人的心音，以判断病情的轻重缓

急。

闻诊



01

02

03

04

询问病人的基本信息，如

姓名、年龄、性别等。

询问病人的病史、家族史

等，以了解病情。

询问病人的症状、感觉等，

以了解病情。

询问病人的生活习惯、饮

食起居等，以了解病情。

问诊



切脉，以判断病情的

虚实寒热。

按摸病人的身体，以

了解病情。

触摸病人的皮肤，以

了解病情。

触摸病人的排泄物，

如痰、尿、粪等，以

了解病情。

切诊
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