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健康管理服务定义



健康管理服务的定义

健康管理服务是对个人或群体的健康

状况进行全面评估、监测和干预的过

程，旨在预防和控制疾病，提高个体

和群体的健康水平。

健康管理服务包括健康咨询、体检、

预防接种、慢性病管理、康复指导等

多个方面。



个性化
根据个体差异和需求，制定个性化的健康管

理方案。

综合性
涵盖生理、心理、社会适应等多个方面，全

面评估个体健康状况。

预防为主
强调预防和控制疾病，提高个体和群体的健

康水平。

全程管理
从健康状态监测到疾病预防、治疗和康复，

提供全程的健康管理服务。

健康管理服务的特点
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健康管理服务的目标

提高个体和群体的健康意识和自我保健能

力。

预防和控制慢性疾病，降低发病率和死亡

率。

提高医疗保健资源利用效率，减轻医疗负

担。

促进个体和群体的身心健康，提高生活质

量。
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健康管理服务类型



个人健康管理服务是指针对个体人的健康状况，提供个性化

的健康指导和支持，旨在帮助个人建立健康的生活方式、预

防疾病和维护身心健康。

个人健康管理服务包括健康咨询、体检服务、营养指导、运

动健身指导、心理健康辅导等方面，通过提供全方位的健康

服务，帮助个人实现自我管理和自我保健。

个人健康管理服务



群体健康管理服务是指针对特定人群或团体的健康状况，提供集中的健康管理和

干预措施，旨在改善人群或团体的整体健康水平。

群体健康管理服务包括健康教育、健康筛查、疾病预防控制、慢性病管理等，通

过制定和实施针对性的健康管理计划，降低人群或团体患病风险，提高整体健康

水平。

群体健康管理服务



社区健康管理服务是指以社区为单位，对社区居民进行全

面的健康管理和干预，旨在提高社区居民的整体健康水平

和生活质量。

社区健康管理服务包括社区卫生服务、公共卫生事件应对、

健康教育宣传等，通过整合社区资源、提供全方位的健康

服务，促进社区居民的身心健康和社区的可持续发展。

社区健康管理服务
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健康管理服务内容
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