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文明礼仪演讲稿 篇 1 

  同学们：大家上午好！ 

  首先祝贺并且欢迎我们在座的各位同学，踏着秋天的脚步，意气风发的迈进

我们盘龙中学的校门。相信每位同学心中都有了自己新的目标，同时也会为了实

现自己的目标而努力拼搏、勤奋进取。然而良好的行为习惯及礼仪规范是实现目

标的前提保证。荀子云：“不学礼无以立、人无礼则不生、事无礼则不成、国无

礼则不宁。”文明礼仪是我们学习、生活的根基。是我们健康成长的翅膀。今天

老师就从学生应有的仪表 、课堂教学礼仪 、学生在校内外的礼仪 、男女同学

接触的礼仪 和集会礼仪这五个方面来跟同学们谈一谈中学生应当做好的礼仪。  

  一、中学生应有的仪表 

  (一) 仪容仪表 

  仪容仪表基本要求：整洁大方，朴素得体，符合中学生身份。 

  1、 男同学不得留长发，不得剃光头，不得染发、烫发，做到前不扫眉、旁

不遮耳、后不着领，不留怪发型。 

  2、 女同学要求不涂脂抹粉，不画眉毛，不画眼圈，不抹口红，不得涂指甲

油，不得披头散发、烫发、染发，不梳怪发型。 

  3、 不得佩戴耳环、项链、戒指、手镯、手链等饰物。  

  4、 不得穿拖鞋进入校园，女生不得穿高跟鞋。 

  (二)仪表举止 

君子忧道不忧贫。——孔丘



  我们往往可以从一个人的仪态来判断他的品格、学识、能力和其他方面的修

养程度。 

  仪态举止包括：站、坐、行的姿势，与人交谈的态度、说话的声音、风度气

质、行为动作、面部表情、卫生习惯等等。 

  1、正确的站、坐姿态和雅致的步态“站如松，坐如钟，行如风”。所谓“站

如松”，就是站得要像松树一样挺拔。  

  所谓“坐如钟”，即坐得要像钟那样端正。不要前俯后仰、摇腿跷脚、跷二

郎腿、两膝盖分开、把脚架在别人的椅背上或放在自己的椅子上。  所谓“行如

风”，即走起路来像风一样轻盈稳重，有雅致的步态。走路不要前俯后仰，左右

摆晃。 

  2、稳重得体的动作，优雅适当的手势⑴路上行走，必须靠右行，不能走中

间，途中遇到领导、老师、熟人，应热情点头示意，礼貌地打招呼。  

  ⑵领导、老师到教室、寝室时，学生应礼貌地打招呼、让座。 ⑶上下楼梯，

过狭窄通道，遇到领导、老师、老年人，应主动让道。  

  ⑷打水、洗刷、晒衣服等应“先人后己”，礼让三分。不要争抢龙头和晒衣

线。 

  ⑸与人交谈时要保持适当的距离，手势不宜过多，动作不宜过大。要给人一

种优雅、含蓄、彬彬有礼的感觉。 

  ⑹克服“冒冒失失”的行为。 

  3、优雅的风度气质，自然随和的态度气质难以改变，但风度、性格是可以

塑造培养的。作为男同学，应使自己具有“阳刚之美”，即风度稳重，动作有力

度。“刚”不等于“野”，如果男子汉说话过于随便、粗野、骄横，在公共场所，

敞胸露怀、歪戴帽子、身穿汗衫、背心或打着赤膊、脚穿拖鞋、吹口哨，就会给

一种“二流子”，缺少文化教养的印象。作为女同学，应使自己的气质风度“优

操千曲尔后晓声，观千剑尔后识器。——刘勰



雅得体”。同人交谈，要庄重谦逊，在大庭广众之中，态度要大方自然，切忌表

情过分，过分大笑这些都是有失风度的。男女同学在都不要太随便，应自尊、自

重、自爱。 

  4、养成良好的卫生习惯良好的卫生习惯应做到“五”：即勤洗澡、勤换衣

裤、勤理发、勤洗手、勤剪指甲。 

  二、课堂教学礼仪 

  学生应在预备铃响前进入教室，准备好课业用品，静侯老师到来。学生因特

殊情况，上课迟到了，就要注意举止的文明和礼仪的周到。 

  1、在教室门口先喊“报告”。如教室门关着，那就应是轻轻叩门；在得到

老师允许后，才能进入教室。 

  2、要向老师说明迟到的原因，说话态度要诚实，得到老师谅解和允许后，

方可入座。 

  3、走向座位时，速度要快，脚步要轻，动作幅度要小，尽量不要发出太大

的响声，更不要有任何滑稽可笑的举止。坐下后，应立即集中注意力听讲。 

  正确回答老师的提问，也是遵守纪律的表现。 

  1、学生如要回答问题，应先举手，并要在老师点到自己的名字时，方可站

起来答题。 

  2、回答问题时，站姿、表情要大方，不要故意做出滑稽的举止引同学发笑，

说话声音要响亮、清晰。 

  3、对提的问题答不出，也应先站起来，再用抱歉的语调实事求是地向老师

说清楚，不要不站起来。 

  4、在别人回答时，不应随便插嘴，别人答错了，也不应讥讽嘲笑，自己能

答，可举手。 

古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。——苏轼



  三、学生在校内外的礼仪 

  ●学生在宿舍中的礼仪 

  寝室是反映学生精神文明和礼仪修养的一个窗口。对住校的学生来说，因为

寝室是他们主要生活环境之一，它的面貌，在一定程度上能体现和反映出这些学

生的文化修养和思想修养所以在寝室要注意如下礼仪： 

  1、保持寝室内外的整洁，要每天打扫寝室。不要在寝室内外乱抛瓜果、纸

屑、乱倒饭菜。 

  2、被褥要折叠得整齐美观，并统一放在一定位置上。 

  3、衣服、鞋帽、口杯、水桶等，要统一整齐地放在规定的地方。 

  4、换下的脏衣服、脏鞋袜要及时洗和晾干，未洗前不要乱丢。 

  5、寝室内外的墙壁严禁乱写乱画，严禁张贴，要保持干净。 

  6、严禁私安、私接电源和使用吹风机、用电炉烧水等。 

  7、严禁在宿舍区随地大小便，严禁向楼下倒水。 

  ●学生与教师间的礼仪 

  (一)师生校内外相遇 

  1、学生与教师相遇，通常学生应主动先向教师招呼，道声“老师早”或“老

师好”。 

  2、在校外和老师相遇时，学生应主动向老师行礼问好；乘车遇见老师时，

学生也应让老师先上车或者让座。 

  3、在进出的门口、上下楼梯时和老师相遇，学生应主动招呼，请老师先行。 

英雄者，胸怀大志，腹有良策，有包藏宇宙之机，吞吐天地之志者也。——《三国演义》



  4、老师来家访问，学生应热情迎接，主动向家长介绍老师，同时请老师坐，

给老师倒茶；为了便于老师和家长交谈，学生应暂时回避；当老师离开时，学生

应热情送别。 

  5、毕业后，遇到老师，也要主动热情地向老师问好。同学们现在上初中了，

再过几天就是 9月 10 号什么节？同学们在有条件的情况下也应给你们小学的老

师道一声节日快乐。使老师感到欣慰，感到自己的辛勤劳动没有白费。  

  (二)师生谈话学生与教师谈话，应注意如下几点：  

  1、和老师说话时，学生应主动请老师坐。若老师不坐，学生应和老师一起

站着说话。 

  2、学生无论是站着还是坐着，都应姿势端正，不可东张西望，应认真地听

老师说话。 

  3、如果老师说的话，学生感到不理解，或无法接受，并有不同看法，可不

必隐瞒，应谦虚而诚恳地向老师请教，直到弄明白为止。  

  4、对于老师的规劝和正确的批评，学生应愉快地接受，而且态度要谦虚，

决不能当耳边风。即使老师态度较生硬、急躁，也不应计较，更不能嫌烦抵触，

而要想到这是老师在关心帮助自己。 

  5、学生不能在办公室久留或乱翻老师的东西，不可影响其他老师的工作。

现在有些同学随意进出办公室，连报告都不叫，这是缺乏修养表现。  

  四、男女同学接触的礼仪 

  1、异性同学间，特别应注意以礼相待，相互平等，相互尊重、帮助。不能

互起绰号，不能讲粗话、脏话和庸俗的传闻，不能久久凝视对方，不能打打闹闹。

对异性同学的容貌、身材和衣着，不应评头品足；对异性同学的弱点、缺点或残

疾，不可嘲讽、不要伤害对方的自尊心。 

天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为。——《孟子》



  2、对异性同学不宜过分亲昵。男女同学正处于生理、心理发育成长的青春

期，双方往往都会产生对异性的好奇和兴趣，但由于年轻，自我控制能力较差，

对社会的了解和对生活的理解又较浅薄；同时，感情也最易冲动。在这种情况下，

异性同学过分亲昵，就可能导致早恋，使双方的学习和身心健康受到影响。 

  五、集会礼仪 

  1．升降国旗时，要肃立立正，行注目礼，直至升降国旗完毕。不自由走动，

不嬉闹谈笑和东张西望。 

  2．唱国歌时，态度要严肃，声音要整齐响亮。  

  3．学生参加活动集队时，要静、齐、快，不勾肩搭背，不任意谈笑，要提

前到达集合地点，以保证集会准时开始。 

  4．进入或离开会场要服从指挥，注意秩序，不一哄而上，不争先恐后，以

免造成拥挤堵塞和防止事故。 

  5．集会中应注意遵守会场纪律，不随便走动或发出声响，不做破坏会场气

氛，影响集体荣誉的事。 

  6．在集会过程中，学生应提前落座，恭候报告人到来。当报告人到来时，

会场应立即安静下来，并报以热烈的掌声。在报告过程中，每个同学应端坐静听，

不交头接耳窃窃私语，不打瞌睡，不无故中途离席。报告人说到精彩处应鼓掌表

示赞同，报告结束，也应以长时间的热烈掌声，以表示感谢。  

  同学们，今天老师就这五个方面给大家谈了谈中学生应该做到的礼仪，“文

明”其实并不遥远，我们身边都是“文明”，就让我们从身边简单的文明做起，

做一个高尚的人，一个有道德的人，一个有文化素养的人，真正做一个文明的中

学生。大家有没有信心做到？我相信，经过大家的共同的努力，一定会营造出一

个更为宁静、有序、有着良好学习环境的文明校园。谢谢大家！  

 

其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。——《论语》



文明礼仪演讲稿 篇 2 

  尊敬的各位教师、亲爱的同学们： 

  大家好!我今天演讲的题目是《学校文明》。 

  每天早晨，当我走进我们美丽的学校时，看到学校里不仅有娇柔艳丽的花朵、

小草和树木，还有同学们活泼的身影、看到教室窗明几净、看到学校整洁美丽。

我的心情是十分的舒畅，心里是特别的愉悦。我不禁有个心愿，如果我们的学校

能永远这样干净、整洁那该有多好啊。然而，我们却时常能看到了一些与如诗如

画的学校环境极不相称的现象。例如：走廊、楼梯上能看到刺眼的黑斑;雪白的

墙壁上留有脚印污迹;教室里总有散落的垃圾。 

  同学们，整洁卫生的学校环境，有益我们的身心健康。而学校环境的整洁卫

生，依赖我们每个同学的自觉维护。 

  我们首先要做到不乱扔一片垃圾;其次，要养成良好的卫生习惯，禁止随地

吐痰、乱扔果皮、纸屑、饮料盒、食品袋等垃圾杂物，我们应做到“看见污迹主

动擦，发现纸屑主动捡，遇到垃圾主动扫，碰上乱扔主动管。”  

  同学们，美丽的学校环境需要我们共同营造，讲卫生的习惯靠我们平时一点

一滴地养成。如果以前你做得还不够好，那么希望你从此刻开始，从身边小事做

起。 

  让我们一起来爱护学校卫生，做一名文明学生。 

  我的演讲完毕，谢谢大家! 

 

文明礼仪演讲稿 篇 3 

  各位同学、老师：大家好！ 

英雄者，胸怀大志，腹有良策，有包藏宇宙之机，吞吐天地之志者也。——《三国演义》



  蓝天和白云的心一样，希望白鸽自由翱翔。 

  老师和父母的心一样，希望我们健康成长。 

  今天我讲话的主题是：文明礼仪在我心中。 

  人生因什么而精彩？答案很多，但有一个答案一定正确合理-——人生因文

明而精彩。 

  文明是一种进步，是思想的科学，行为的端正，习惯的改善，修养的提高，

品质的提升；是人性的解放、自由、完善和超越。从教育成长的角度，文明是告

别昨日的无知和粗俗，是自觉的控制，是人性战胜 . 

  文明的学生，一定是讲礼貌的人。礼貌用语在他嘴边，远离污言秽语，他懂

得要想别人尊重自己，自己首先要尊重别人，因为尊重他人与尊重自己同样重要。 

文明的学生，一定是有着良好卫生习惯爱护公共财物的人。他爱学校的一草一木，

不会践踏草坪，不会乱涂乱画，更不会踢门、浪费水电……而且会劝阻、制止破

坏行为，及时报告。 他会自觉维护校园环境，他更不会乱丢饮料杯、面巾纸、

塑料袋、纸片，而且会动手捡拾纸片等，因为他懂得环境是大家的环境，把美好

留给他人和自己。 

  文明的学生，一定是一个有爱心和责任感的人。他会尊敬师长和友爱同学，

关爱身边的人和事，不会与同学吵架、搞不团结，他会懂得感恩，感恩父母长辈

的养育，感恩老师的教导…… “孔融让梨”—— 一个大家再也熟悉不过的故事。

四岁的孔融之所以使大家敬佩，正是因为他懂得谦让，懂得生活中的点点滴滴，

懂得使别人快乐，懂得别人的快乐就是自己最大的幸福。他虽然还是一个四岁的

孩子，但是他的那种精神足以让人敬佩一生。比那些满腹经文，却只懂得说，不

会做的大人要强上百倍。这件小事之所以会被后人所传颂赞扬，就是因为四岁的

孔融做到了道德礼仪。如果一个文化程度很高，但不懂得礼仪的人，那他也是一

个对社会毫无用处的人。因为道德常常能填补智慧的缺陷，而智慧却永远也填补

不了道德的缺陷。一个有修养的人，不会自夸自大，相反一个无修养、无道德的

天行健，君子以自强不息。地势坤，君子以厚德载物。——《周易》



人，将会到处炫耀自己的功勋。就像宣永光所说的那样“无道德，是狗材。无知

识无道德，是弃材。既无知识又无道德反自以为有知识有道德，是杀材。”  

  文明礼仪，不是一朝一夕能做好的事情。身为一名中学生，我们已经不在是

一个孩子了，懂得的事情、道理也不断多了，甚至已超过了一些大人。当然，我

们就更应该懂法律、爱祖国、尊师长、礼待人。所以，生活处处有礼仪。我们不

仅要在一方面做到文明礼仪，更要在多方面做到文明礼仪。在校园，在家中，在

各种公共场所，都不要忘记礼仪。文明礼仪不是靠一个人遵守的，它靠的是我们

大家，一个集体，只要人人都遵守礼仪，讲道德，那么世界才会变得更加和谐美

好。 

  当你踏着轻快的步伐走进学校的时候，是否会想起那些经常手拿扫帚，埋头

辛苦扫地的同学；当你在干净、整洁的校园里漫步徜徉的时候，怎么可以漠视那

尽情飞舞的果皮纸屑，而不伸出双手 ?你怎么忍心让干净的墙壁，留下各种笔迹

和串串脚印，还发出幸灾乐祸的笑声呢 ?你怎么能在你同窗好友的面前演刀光剑

影、插队哄抢呢?你怎么可以背着老师、家长私自出校门、出家门，全然不顾他

们的感受呢?难道你没有察觉到师长眼神中那一丝担心、那一屡疲惫。同学们，

美丽的校园不仅仅需要每个人的付出，更需要你我的文明举止呀 ! 

  用我们的智慧和勇气扬起理想的风帆，用我们的青春和生命奏响时代的强

音。当我们抛弃了迷茫，把握了航向。当我们共同努力，不懈地摇桨，和谐校园

的乐章终将奏响。 

  “恰同学少年，风华正茂”，我们满怀憧憬，我们充满激情，我们追求成长

和长大，在这个过程中，让我们亲近文明，表现文明，实践文明，做文明学生，

创和谐校园。 同学们，让我们在生命开始的春天里，在这明媚的三月里宣誓：

从小事做起，从身边做起，引领文明风气、创建文明校园、争做文明学生 !我相

信通过我们的努力，会使我们的大家庭像春天一样充满希望、充满活力 !不让自

己徒然的活着！ 

丹青不知老将至，贫贱于我如浮云。——杜甫



  文明礼仪是我们学习生活的根基，是我们健康成长的臂膀。不要让文明只在

纸上出现，更要出现在行动中，让我们从小事做起，从点滴做起，争做新世纪、

新时代的文明之星，让文明与我们同行！ 

  生命短促，只有美德能将它流传到遥远的后世。 

  让我们行动起来吧！把文明礼仪深深地刻在心中，争做一个合格的中学生，

成为一个新世纪的公民。利用自己短暂的生命，创建一个美好的社会。 

  篇二：文明礼仪演讲稿——文明礼仪在我心中 

  社会正在进步，时代正在变化，人们的生活水平也正在提高。作为一个现代

社会的公民，我们就必须讲礼仪，有着高素质才能跨进新世纪的门槛，成为一个

合格的新时代公民。 古人云：“自修齐，至治平”。不错，要干大事，就必须

先学好礼仪。罗曼 罗兰也说过“没有伟大的品格，就没有伟大的人”。而我们，

作为新时代的中学生，正在接受着知识教育，更应该知书达理、举止文明、谈吐

得体，提高道德素质、振兴民族精神，建设社会主义精神文明，这样才能学好知

识，成为一个有道德修养和综合素质的合格中学生，一个对社会有用的人。就像

普列汉若夫所说的“道德的基础并不是对个人的幸福的追求，煞是整体的幸福，

即对部落、民族、阶级、人类的幸福的追求。”  

  一个有高素质、有道德，懂礼仪的人，必定会引来旁人的赞许和祝福。即使

你再怎么不出众，但是你那处处为人民着想，毫无怨恨、纯真的神情，足以让人

记住你的名字、记住你这个人。在一个穷困潦倒的乞丐面前，你只要伸进口袋，

拿出十分之一或者是百分之一、千分之一的钱给他，就会在他心中默默的为你祝

福。在一个已经失去勇气活下去的人面前，你或许只要给他一个对生活充满快乐

的微笑，说一句激励他的话，那么就会令他充满对生的 .希望。在这一瞬间，你

的面容也将深深地印在了他的心中。在生活中，很多不经意间发生的事，足以反

映一个人的道德品质，礼仪文化，哪怕是一件很小很小的事，一个很小很小的动

作。 而一个不讲文明礼仪的人，也将跟不上潮流，被社会所淘汰。在学校，我

百学须先立志。——朱熹
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