
2024 年高中生物新教材同步必修第一册 第 2 章 第 2 节　细

胞中的无机物含答案第 2 节　细胞中的无机物

[学习目标]　1.简述水在细胞中的存在形式和作用。2.说出无机盐在细胞中的存在形式和主要

作用。

一、细胞中的水

1．水的含量

(1)在活细胞中含量最多的化合物是水。

(2)生物种类不同含水量不同，一般为 60%～95%，水母的含水量达到 97%。

2．水的特点

(1)水分子是极性分子，因此水是良好的溶剂。

(2)水分子具有氢键，易于断裂和形成，使水具有流动性和较高的比热容。

3．水的存在形式及作用

形式 自由水 结合水

概念
细胞中绝大部分的水呈游离

状态，可以自由流动

与细胞内的其他物质相结合

的水

功能

①细胞内良好的溶剂；

②参与生物化学反应；

③为细胞提供液体环境；

④运送营养物质和代谢废物

是细胞结构的重要组成部分

4.水的含量与细胞代谢和抗逆性的关系

正常情况下，细胞内自由水所占的比例越大，细胞的代谢就越旺盛；而结合水越多，细胞抵

抗干旱和寒冷等不良环境的能力就越强。



判断正误

(1)生物种类不同，含水量不同，如陆生生物含水量多于水生生物(　　)

(2)生物的含水量与生长发育阶段有关，幼嫩组织的细胞中含水量高(　　)

(3)晒干的种子不含自由水(　　)

答案　(1)×　(2)√　(3)×

解析　(1)不同种类的生物体中，水的含量不同，水生生物含水量比陆生生物的多。

(3)晒干的种子中自由水含量较低，而非不含自由水。

任务一：分析细胞中水的存在形式及其相互转化

1．刚收获的小麦种子，农民往往将其晒干后再储藏，在这个过程中，种子丢失的主要是哪种

形式的水？种子还有活性吗？

提示　该过程中种子丢失的主要是自由水；种子仍保留活性。

2．如果将晒干的种子放在试管中加热，会发现试管壁上有水珠出现，该过程中种子丢失的主

要是哪种形式的水？种子还有活性吗？

提示　该过程中种子丢失的主要是结合水；种子失去活性。

3．晒干的种子能够长久保存，浸泡吸水后能够萌发，据此推断自由水和结合水的比值与细胞

的代谢强度之间有什么关系？

提示　在一定范围内，自由水和结合水的比值越大，细胞代谢越旺盛。

4．越冬的植物、干旱地区植物的细胞中，结合水含量升高，这表明自由水和结合水的比值与

生物的抗逆性有什么关系？

提示　在一般情况下，自由水和结合水的比值越小，细胞抗逆性越强。

1．自由水与结合水的相互转化
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