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腹痛概述

Chapter



腹痛是指由于各种原因引起的腹

部疼痛或不适感，是儿科临床常

见的症状之一。

腹痛定义

腹痛可以根据病因、部位、性质

等进行分类，如内科性腹痛、外

科性腹痛等。

腹痛分类

腹痛的定义与分类



如胃炎、胃溃疡、肠炎等，
是小儿腹痛的常见原因。

消化系统疾病 呼吸系统疾病 其他疾病

如肺炎、胸膜炎等，也可
能引起腹痛。

如阑尾炎、肠梗阻、肠套
叠等外科疾病，以及一些
少见的传染病、寄生虫病
等。

030201

腹痛的常见原因



如患儿腹痛持续加重或出现其他

严重症状，应及时就医并按医嘱

进行治疗。

根据病情指导患儿合理饮食，避

免过饱过饥，避免刺激性、油腻

食物。

密切观察患儿的生命体征、腹痛

部位、性质、程度及伴随症状，

以便及时发现病情变化。

关注患儿的情绪变化，给予适当

的心理支持和安抚，缓解患儿的

紧张和焦虑情绪。

饮食调理

观察病情

心理护理

及时就医

腹痛的护理原则
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小儿腹痛的常见原因及护理
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肠壁平滑肌的阵发性强烈
收缩导致肠蠕动亢进，可
能与饮食、肠道气体、肠
道感染等因素有关。

原因

腹痛突然发作，呈阵发性，
可伴有呕吐、腹泻或便秘。

症状

保持安静，避免刺激；给
予温暖、柔软的食物；疼
痛缓解后逐渐恢复正常饮
食。

护理

肠痉挛



    

肠套叠

原因

肠套叠是指一段肠管套入其相连的肠

腔内，可能与肠道蠕动节律紊乱、肠

道感染、肠管结构异常等因素有关。

症状

腹痛、血便和腹部肿块是肠套叠的典

型表现。

护理

及时诊断和治疗，避免延误病情；注

意饮食卫生，避免肠道感染；术后护

理，观察病情变化。



阑尾管腔阻塞、细菌入侵、胃肠
道疾病等导致阑尾发炎。

原因
转移性右下腹痛，可伴有恶心、呕
吐、发热等症状。

症状

及时手术切除阑尾，术后观察病情
变化，遵医嘱治疗。

护理

阑尾炎



症状

腹痛、恶心、呕吐、发热等症状
，严重时可出现中毒性休克。

原因

腹膜受到细菌感染、化学刺激或
损伤，导致炎症反应。

护理

及时诊断和治疗，控制感染，缓
解疼痛；观察病情变化，预防并

发症。

腹膜炎



肠内容物通过障碍导致肠梗阻，可能与肠粘连、
肠道肿瘤、肠道炎症等因素有关。

原因

腹痛、呕吐、腹胀、停止排便排气等症状。

症状

及时解除梗阻，缓解疼痛；观察病情变化，预防
并发症；注意饮食卫生，避免肠道感染。

护理

肠梗阻
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小儿腹痛的护理措施

Chapter
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