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2023 年主管护师(中级)《专业实践技能》考试全

真模拟易错、难点汇编叁（带答案） 

（图片大小可自由调整） 

一.全考点综合测验(共 45 题) 

1. 

【单选题】关于颅前窝骨折病人的护理不正确的是 

 

A.床头抬高 15～30cm 

B.用抗生素溶液冲洗鼻腔 

C.禁忌经鼻腔吸氧 

D.禁止经鼻腔插胃管 

E.避免用力咳嗽 

 

正确答案：B 

 

 

 

2. 

【单选题】乳头皲裂的原因除外 

 

A.碱性肥皂清洗过度 

B.婴儿吸吮时间过长 

C.乳房肿胀 

D.婴儿含住乳头睡觉 

E.未吸入大部分乳晕 

 

正确答案：C 
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3. 

【单选题】. 产妇， 30 岁，阴道分娩后 6 个月，现哺乳，已正常行经，要求避孕。妇检盆腔正

常，护士建议最佳的避孕方式是 

 

A.口服避孕药 

B.安全套 

C.输卵管结扎术 

D.宫内节育器 

E.安全期避孕 

 

正确答案：D 

 

 

 

4. 

【单选题】以下为等张溶液的是 

 

A.5 ％碳酸氢钠溶液 

B.1.4 ％碳酸氢钠溶液 

C.11.2 ％乳酸钠溶液 

D.5 ％葡萄糖溶液 

E.丙种球蛋白 

 

正确答案：B 
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5. 

【单选题】. 糖尿病患者可达到较好降糖效果且安全的适宜运动时间是 

 

A.晨起空腹 

B.餐前半小时 

C.餐后即刻 

D.餐后 1 小时 

E.睡前 

 

正确答案：D 

 

 

 

6. 

【单选题】有关深静脉血栓的护理，叙述错误的是 

 

A.长期卧床病人应进行肢体主动和被动运动 

B.鼓励术后病人早期下地活动 

C.疝术后在病人膝下垫硬枕，使腹壁肌肉松弛，预防血栓形成 

D.教育病人不要久坐，坐时避免翘足 

E.严禁局部按摩，以防血栓脱落 

 

正确答案：C 

 

 

 

7. 

【单选题】门静脉高压症分流术前后护理方法正确的是 
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A.术后早期下床活动 

B.高蛋白饮食 

C.术前晚肥皂水灌肠 

D.手术前不放置胃管 

E.避免高纤维素食物 

 

正确答案：D 

 

 

 

8. 

【单选题】女， 35 岁。停经 3 个月，突然剧烈下腹痛 1 小时，休克入院，急诊剖腹探查，见子

宫左角破口有水泡状物，出血活跃。镜下见子宫肌壁深层及浆膜下有增生活跃的滋养层细胞，可见

绒毛结构。该患者最可能发生了 

 

A.宫角妊娠 

B.葡萄胎 

C.子宫肌瘤红色样变 

D.绒毛膜癌 

E.卵巢囊肿破裂 

 

正确答案：A 

 

 

 

9. 

【单选题】术前注意口腔卫生的目的主要是 

 

A.预防肺部并发症 
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B.减少口腔分泌物 

C.预防龋齿 

D.预防口腔黏膜感染或腮腺炎 

E.增进食欲 

 

正确答案：D 

 

 

 

10. 

【单选题】颈椎病发生和发展中最基本的原因是 

 

A.颈椎间盘突出 

B.颈椎间盘运行性变 

C.急性损伤 

D.慢性劳损 

E.先天性椎管狭管 

 

正确答案：B 

 

 

 

11. 

【单选题】下列骨关节结核的临床分期，错误的是 

 

A.初起期 

B.活动期 

C.静止期 
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D.稳定期 

E.钙活化期 

 

正确答案：E 

 

 

 

12. 

【单选题】当你在为年轻女性体检时，发现乳房肿块，最常见的疾病是 

 

A.乳腺囊性增生病 

B.乳管内乳头状瘤 

C.乳腺纤维腺瘤 

D.乳癌 

E.乳房肉瘤 

 

正确答案：C 

 

 

 

13. 

【单选题】心绞痛发作时疼痛一般持续 

 

A.3 ～5 分钟 

B.15 ～20 分钟 

C.25～30 分钟 

D.35～40 分钟 

E.20 ～25 分钟 
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正确答案：A 

 

 

 

14. 

【单选题】病人孔某，女性 44 岁，急性腹膜炎局限后脓液未能吸收，形成盆腔脓肿，下列护理措施

与治疗不妥的 

 

A.温盐水灌肠 

B.热水坐浴 

C.物理治疗 

D.留置导尿 

E.应用抗生素 

 

正确答案：D 

 

 

 

15. 

【单选题】颅脑损伤病人脑脊液从口和鼻流出时骨折部位在 

 

A.颅前窝 

B.颅中窝 

C.颅后窝 

D.筛扳 

E.鼻骨 
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正确答案：A 

 

 

 

16. 

【单选题】长、短效胰岛素混合使用时，必须先抽短效胰岛素，是为避免 

 

A.丧失短效胰岛素的速效特性 

B.发生中和反应 

C.降低鱼精蛋白胰岛素的药效 

D.加速胰岛素降解 

E.增加胰岛素的不良反应 

 

正确答案：A 

 

 

 

17. 

【单选题】肺炎球菌肺炎特征性的表现是 

 

A.畏寒 

B.持续高热 

C.呼吸困难 

D.肺部实变 

E.咳铁锈色痰 

 

正确答案：E 
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18. 

【单选题】腰椎间盘突出症中发病率最高的节段是 

 

A.腰 1-2 和腰 2-3 

B.腰 2-3 和腰 3-4 

C.腰 3-4 和腰 4-5 

D.腰 4-5 和腰 5 骶 1 

E.腰 5 骶 1 和骶 1-2 

 

正确答案：D 

 

 

 

19. 

【单选题】患者，男性， 55 岁，规律行腹膜透析 3 年，于今晨出现腹痛、寒战、发热，体温

38.5℃，该患者出现此情况最可能的原因是 

 

A.引流不畅 

B.腹膜透析管堵塞 

C.透析管位置不当 

D.水、电解质紊乱 

E.腹膜炎 

 

正确答案：E 

 

 

 

20. 



                        

岁，右肾多发结石，疼痛难忍，要求止痛可选用下选哪种药物止痛 

 

A.村冷丁+654-II 

B.安痛定 

C.吗啡 

D.鲁米那钠 

E.硝酸甘油 

 

正确答案：

 

 

 

21. 

【单选题】有关胎儿先露的描述，属横产式的是 

 

A.肩先露 

B.头先露 

C.面先露 

D.臀先露 

E.枕先露 

 

正确答案：A 

 

 

 

22. 

【单选题】原发性肝癌最常见的首发症状是 

 



                        

 

B.肝大 

C.肝性昏迷 

D.乏力、消瘦 

E.黄疸 

 

正确答案：

 

 

 

23. 

【单选题】我国采用的围生期是 

 

A.从胚胎形成至产后 1 周 

B.从胚胎形成至产后 4 周 

C.从妊娠满 28 周至产后 1 周 

D.从妊娠满 28 周至产后 2 周 

E.从妊娠满 32 周至产后 1 周 

 

正确答案：C 

 

 

 

24. 

【单选题】诊断肾结核最可靠的依据是 

 

A.尿中找到抗酸杆菌 

B.尿培养结核杆菌阳性 
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