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适用范围

中到重度疼痛

三阶梯镇痛药物主要用于治疗中到重度

疼痛，这些疼痛通常由慢性疾病或急性

损伤引起，如创伤、肿瘤、关节炎等。

慢性癌痛

三阶梯镇痛药物也可用于治疗慢性癌痛，

通过作用于阿片受体，抑制神经元的疼痛

传递，改善患者情绪和生活质量。

急性疼痛

三阶梯镇痛药物用于治疗急性疼痛，如创

伤性疼痛、手术后疼痛等，通过作用于阿

片受体和促进局部血液循环缓解疼痛。



分类及给药方式

第一阶梯给药方式主要是通过口服给药，常用的药物包括非甾体抗炎药（如布洛芬、双

氯芬酸钠等）和弱阿片类镇痛药（如可待因、曲马多等）。第一阶梯给药方式主要用于

轻度疼痛的治疗，通过抑制炎症和疼痛传递来缓解疼痛。

第一阶梯

第二阶梯给药方式主要是通过口服给药和肌肉注射给药，常用的药物包括吗啡、羟考酮、

芬太尼等。第二阶梯给药方式主要用于中度疼痛的治疗，通过作用于阿片受体，抑制神

经元的疼痛传递来缓解疼痛。

第二阶梯
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抗炎

非甾体抗炎药通过抑制COX酶来
抑制前列腺素的合成，而前列腺
素是一种参与炎症反应的物质。
因此，非甾体抗炎药可以减轻炎

症反应和疼痛。

解热镇痛

非甾体抗炎药通过抑制位于体温
调节中枢的COX酶来抑制体温升
高和炎性反应，从而发挥解热镇

痛的作用。

缓解疼痛

非甾体抗炎药可以作用于疼痛传
导通路中的疼痛受体，从而发挥

镇痛作用。

药理作用



缓解疼痛01
非甾体抗炎药可以用于缓解各种原因引起的疼痛，如创伤、炎症、手术

等。这些药物通过抑制COX酶来抑制前列腺素的合成，从而减轻疼痛和

炎症反应。

缓解肌肉疼痛02
非甾体抗炎药还可以用于缓解肌肉疼痛、关节疼痛等。这些药物可以作

用于肌肉和关节周围的疼痛受体，从而减轻疼痛和炎症反应。

治疗风湿性关节炎和其他炎症性疾病03
非甾体抗炎药可以用于治疗风湿性关节炎和其他炎症性疾病。这些药物

通过抑制COX酶来抑制前列腺素的合成，从而缓解炎症反应和减轻疼痛。

临床应用



非甾体抗炎药可以刺激胃肠道黏膜，导致胃肠道出血、穿
孔等不良反应。因此，患者应遵循医生的用药指导，不要
随意更改用药剂量和时间。

胃肠道反应

非甾体抗炎药可以引起过敏反应，如皮疹、荨麻疹、呼吸
困难等。患者应密切关注自身身体状况，如出现过敏反应
应及时停止用药并就医。

过敏反应

非甾体抗炎药可以损伤肾功能，导致尿蛋白、尿血等不良
反应。患者应定期监测肾功能，如出现异常应及时停止用
药并就医。

肾功能损伤

不良反应及注意事项



03
二阶梯镇痛药物Part



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/488117123020006075

https://d.book118.com/488117123020006075

