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水痘-带状疱疹
  病人的护理
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思考问题

•自觉症状
•客观体征

•生活及皮肤的护理
•饮食护理
•用药护理
•心理护理

•全身治疗
•药物治疗
•物理治疗
•手术治疗

皮肤病的主要解剖
结构及功能？

皮肤病的临床表现？ 

皮肤病的处理
原则？

皮肤病的护理及健
康教育？

主要解
剖结构

•表皮
•真皮
•皮下组织
•皮肤附属器

功能

•屏障功能
•吸收功能
•感觉功能
•分泌和排泄功能
•体温调节功能
•代谢功能
•免疫功能



案例：患者男，69岁，因“左侧肩部、
颈部、背部皮疹伴疼痛4+天”由门诊以
“带状疱疹”收入我科。
入院症见：左侧肩部、颈部、背部见钱
币大小的潮红斑，上有簇集分布丘疹、
丘疱疹，皮疹沿神经呈带状分布，未超
过前后正中线；感左肩颈及背部阵发性
刺痛。



带状疱疹

诊断：



n急查肾功（回示正常）

n0.9%NS  250ml + 阿昔洛韦 0.5g  /  iv 30gtt/min  qd

n维生素B12   0.5g  +  聚肌胞  2ml    im   qd

n阿昔洛韦乳膏    外用    qd

n红光治疗      qd

n金黄散封包      qd



教学目标

掌  握

熟  悉

了  解 水痘-带状疱疹的病因与发病机制

水痘-带状疱疹的临床表现及鉴别诊断

水痘-带状疱疹的治疗、预防及护理



       水痘和带状疱疹是由同一病毒即水痘-带状疱疹病
毒引起的两种不同的皮肤疾病。

 水痘
            是一种以散在

分布的水疱为特征、

传染性很强的疾病，

多见于儿童。

 带状疱
疹 

   
   

 是以
群集小

水疱沿

神经走
向单侧

分布，
伴

明显神
经痛为

特征，
多

见于成
人

概   述
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带状疱疹 

水  痘
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病因与发病机制

文本

水痘-带状疱
疹病毒入侵

体内

病 毒 血液 水  痘

带状疱疹

病
毒
血
症

血行传播
全身
病变

隐性
感染

神经节 病 毒 免疫
低下

激活侵犯病毒传播到皮肤
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      原发感染者为水痘或隐性感染，后该病毒潜伏在神经节中，
当再次激发后可引起带状疱疹

病毒 机体
侵入 血行传播 水痘

隐性感染
免疫低下

激发病毒

带状疱疹

疱疹愈后可获终身免疫，不易复发
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临床表现

水       痘

n 潜伏期为12-21天，平均14天。多数患者10~14

    天内自愈。

n 前驱症状   少数患者在出疹前有1～2日的前驱期，可无症状或仅有轻微症 

                     状，多表现为发热、头痛和乏力，部分患者有轻微上呼吸道炎

                                           症的表现。多数持续1~2天后出现皮疹。
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n 皮疹特点   皮疹初为红色斑疹，数小时后变为红色丘疹，再经数小时后发展   

              为疱疹，疱液初为透明形如露珠，1～2日变成浅黄色浑浊，周围
              有红晕，3～5日后疱疹呈脐样凹陷，逐渐干瘪结痂，数日后痂皮
              脱落，不留瘢痕，常有瘙痒。间歇性的病毒传播导致皮疹相继分
              批出现，故同时可见红斑、丘疹、疱疹、结痂等不同时期的皮疹。

水       痘

http://www.1ppt.com/moban/
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水       痘

n 常始发于头皮或躯干受压部位，呈向心性分布， 

头面部及躯干皮疹密集，四肢皮疹稀疏散在，口
咽部及阴部粘膜也可出现损害

n 水痘为自限性疾病（机体
抗病毒作用主要是细胞免
疫，发病2~5天后出现特
异性抗体，病毒血症终止
症状随之好转）
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Ø水痘如发生于成人，症状较儿童为重，前驱期长，高热，全身症状 

   明显，皮疹数目多。

Ø免疫缺陷者和新生儿患者，易形成播散型和持续性水痘，死亡率高。

Ø妊娠早期感染水痘，可以导致胎儿畸形。
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临床表现

带状疱疹

n 潜伏期难以确定，病程2~4周。

n 前驱症状  发生之前常有轻度全身症状，如低热、全身不适、食欲不振 

             等。在即将出现皮疹的部位皮肤不适，局部感灼热、疼痛或  

            （和）瘙痒，2~4天内开始发疹（发疹过程类似水痘）。



PPT模板下载：www.1ppt.com/moban/ 

带状疱疹

n 皮疹特点    皮肤出现群集的小水疱或丘疱疹,簇间皮肤正常。疱液澄清或血

               疱，沿神经走向呈带状排列，基底常绕以红晕。一般不超过躯

               干中线。5~8天后疱疹逐渐干枯、结痂。脱痂后一般不留疤痕。

http://www.1ppt.com/moban/
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带状疱疹

n 轻症病例可不出现皮肤损害，仅有节段神经痛。疱疹发生部位以胸段肋间神
经最为常见，约占60%。

n 该病有自愈倾向。

n 后遗神经痛  

     皮损消退后（通常4周后）

神经痛持续存在
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带状疱疹 • 泛发性带状疱疹

• 眼部带状疱疹

• 顿挫型带状疱疹n

几
种
特
殊
带
状
疱
疹
的
表
现

仅表现为
红斑和丘
疹，无水
泡

  除剧烈的疼痛外，

可发生溃疡性角膜
炎、全眼球炎或脑
炎，可致失明或
        死亡

皮损广泛
且全身症
状严重
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