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2022-2023 年自考专业(护理)《内科护理学

（一）》证书考核易错、难点精编（带答案） 

（图片大小可自由调整） 

一.全考点综合测验(共 45 题) 

1. 

【单选题】慢性肺源性心脏病最常见的病因是（） 

 

A.慢性纤维空洞型肺结核 

B.慢性阻塞性肺疾病 

C.支气管哮喘 

D.支气管扩张症 

 

正确答案：B 

本题解析： 

        肺心病绝大多数是 COPD所致，也见于支气管哮喘、支气管扩张、重症肺结核、尘肺 

 

 

 

2. 

【问答题】名词解释：肺血栓栓塞症 

 

正确答案： 

    是来自静脉系统或右心的血栓，阻塞肺动脉或其分支所致的疾病，以肺循环和呼吸功能障碍为

其主要病理生理特点和临床表现特征。 

 

 

 

3. 

【问答题】简述体位引流的步骤与方法。 

 

正确答案： 
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    (1)确定引流体位：使需引流的病变部位处于高处，引流支气管开口向下。(2)引流时间：通常在

餐前进行，某一体位引流至少维持 5～l0分钟，每日 2～3次。(3)引流前给予雾化吸入，引流时辅

以胸部叩击，鼓励患者咳嗽，促进排痰。(4)引流过程中应有护士或家人协助进行。(5)密切观察体位

引流的疗效。 

 

 

 

4. 

【问答题】系统性红斑狼疮(SLE)是指什么？ 

 

正确答案： 

    是一累及全省多个系统的自身免疫性疾病，血清中出现多种自身抗体，并有明显的免疫紊乱  

 

 

   

 

 

 

 

5. 

【单选题】传染病患者出院后，对其所住病室和用品的消毒属于（）  

 

A.随时消毒 

B.终末消毒 

C.临时消毒 

D.预防性消毒 

 

正确答案：C 

本题解析： 
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    终末消毒：是指传染源已离开疫源地所进行的最后一次彻底的消毒措施，以便杀灭残留在疫源

地内各种物体上的病原体。如患者出院、转科或死亡，对其所住病室和用品等的消毒属终末消毒。  

 

 

 

 

 

6. 

【单选题】类风湿关节炎最常累及的关节是（） 

 

A.肘关节 

B.腕关节 

C.膝关节 

D.肩关节 

 

正确答案：B 

本题解析： 

          

    关节痛往往是类风湿关节炎最早的关节症状，最常出现的部位为腕、掌指关节、端指关节，其

次是足趾、膝、踝、肘、髋等关节。  

 

 

 

 

 

7. 

【问答题】肝硬化 

 

正确答案： 

    肝硬化是一种以肝组织弥漫性纤维化、 假小叶和再生结节形成为特征的慢性肝病。 

 

 

 

8. 
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【单选题】为成年呼吸衰竭患者吸痰时，吸引器负压宜调节在（） 

 

A.200 ～220mmHg 

B.180 ～200mmHg 

C.150～180mmHg 

D.120～150mmHg 

 

正确答案：D 

本题解析： 

          

    经人工气道 ( 呼吸机或气管切开或插管 ) 吸痰的注意事项：吸引负压成人为 120～

150mmHg。  

 

 

 

 

 

9. 

【单选题】导致心脏骤停的直接原因最常见的是()。 

 

A.心房颤动 

B.Ⅲ度房室传导阻滞 

C.心室颤动 

D.阵发性室性心动过速 

 

正确答案：C 
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10. 

【问答题】缺铁性贫血是指什么？ 

 

正确答案： 

    是由于体内存储铁缺乏，血红蛋白合成不足，红戏班生成收到障碍所引起的一种小细胞、低色

素性贫血。  

 

 

   

 

 

 

 

11. 

【单选题】患者，男性，45岁，门诊血常规示 Hb69g/L。其贫血程度为()。 

 

A.轻度 

B.中度 

C.重度 

D.极重度 

 

正确答案：C 

 

 

 

12. 

【单选题】支气管哮喘重度急性发作期患者使用药物不正确的是（）  

   

A.雾化吸人——2激动剂 
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B.静脉滴注沙丁胶醇 

C.雾化吸人抗胆碱药 

D.吸人倍氯米松气雾剂 

 

正确答案：D 

 

 

 

13. 

【问答题】名词解释：中毒 

 

正确答案： 

    由于有害的化学物质进入人体，在效应部位积累到一定的量，产生损害的全身性疾病称为中

毒。 

 

 

 

14. 

【填空题】上消化道出血病因诊断的首选检查方法是___________。 

 

正确答案： 

    胃镜 

 

 

 

15. 

【问答题】患者，男性，45岁，反复中上腹疼痛 5年余，疼痛呈烧灼感，常有午夜痛，进食后疼痛

能缓解，并伴有反酸、暖气、食欲减退。近日来症状有所加重。查体：T37.2℃，P82次/分，R18次

/分，BP120/90mmHg，腹软，上腹偏右轻压痛，余无异常。门诊胃镜提示，腹软，上腹偏右轻压痛，余无异常。门诊胃镜提示十二指肠球部溃疡十二指肠球部溃疡 ，医

嘱予以奥美拉唑、甲硝唑和克拉霉素治疗。请写出： 

    (1)该药物治疗方案的目的。  

    (2)该患者可能出现的并发症。  

    (3)对该患者饮食指导的内容。   
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正确答案： 

    (1)该药物治疗方案的目的是抑制胃酸分泌、根除幽门螺杆菌。  

 

    (2)该患者病程中可能出现的并发症：①出血;②穿孔;③幽门梗阻。  

 

    (3)饮食指导的内容：①少量多餐，以中和胃酸，减少胃酸对溃疡面的刺激。②进餐时宜细嚼慢

咽，以助消化。③以清淡、质软、易消化的食物为主。④避免粗糙、过冷过热和刺激性食物及饮

料。 

 

 

 

16. 

【单选题】中晚期肝癌最常见的体征是()。 

 

A.低热 

B.全腹压痛 

C.肝肿大 

D.黄疸 

 

正确答案：C 

 

 

 

17. 

【单选题】护士为患者进行胰岛素注射的指导中，不当的是（）  

 

A. 胰岛素注射首选肌内注射 

B.皮下注射时腹壁吸收速度最快 
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C.一天多次注射需选择不同部位 

D.胰岛素应储存在 2～8℃冰箱冷藏室中 

 

正确答案：A 

本题解析： 

          

    胰岛素多从皮下给药，腹壁注射吸收最快，其次分别为上臂、大腿、臀部。  

 

 

 

 

 

18. 

【单选题】除骨髓、脾和淋巴结外，造血器官还包括（）  

 

A.心脏 

B.肝脏 

C.肾脏 

D.胰腺 

 

正确答案：B 

本题解析： 

          

    血液系统由血液及造血器官构成。造血器官由骨髓、肝、脾、淋巴结等构成。  

 

 

 

 

 

19. 
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【问答题】高血压脑病是指什么？ 

 

正确答案： 

    血压突然或短期内明显升高，同时伴有中枢神经功能障碍征象。其机制可能为过高的血压导致

脑灌注过多，出现脑水肿所致。临床有严重头痛、呕吐、神志改变，重者意识模糊、抽搐、昏迷。  

 

 

   

 

 

 

 

20. 

【单选题】最常见的肺癌类型是（） 

 

A.鳞状上皮细胞癌 

B.腺癌 

C.大细胞癌 

D.小细胞癌 

 

正确答案：A 

本题解析： 

          

    鳞状上皮细胞癌为最常见的肺癌，约占肺癌的 l /2，多见于老年男性，与吸烟的关系最密切  

 

 

 

 

 

21. 

【问答题】再生障碍性贫血是指什么？ 
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正确答案： 

    是由于多种原因不明引起骨髓造血功能衰竭的一类贫血 5、甲状腺机能亢进症(简称甲亢)：是

指甲状腺本身产生见状先激素过多引起的一组临床综合征  

 

 

   

 

 

 

 

22. 

【单选题】患者，女性，68岁，诊断慢性心力衰竭 3年。目前患者生活能够自理，日常活动后无心

悸、呼吸困难等不适症状。根据美国 NYHA心功能分级标准，其心功能分级属于()。 

 

A.Ⅰ级 

B.Ⅱ级 

C..Ⅲ级 

D.Ⅳ级 

 

正确答案：A 

 

 

 

23. 

【单选题】治疗肺炎链球菌肺炎首选的抗生素是（） 

 

A.青霉素 

B.红霉素 
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