
癌症的营养支持和康

复计划
为癌症患者提供全面的营养支持和康复计划至关重要。从营养评估、干预

目标到饮食管理,多方面的专业指导和持续跟进,能帮助患者更好地应对治

疗期间的各种症状,恢复身体机能,最终达到健康复原的目标。
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营养支持的重要性

维护营养状态

恰当的营养支持可以帮助癌症患者维持良好

的营养状态,预防营养不良,从而提高抵抗力,

改善治疗耐受性。

改善预后

及时的营养干预有助于缓解治疗副作用,防止

并发症,从而有效提高患者的生活质量和生存

率。

促进康复

全面的营养支持计划可以加快患者的身心恢

复,为后续的治疗和康复奠定基础。

增强自信

良好的营养状态能让患者保持积极乐观的心

态,增强战胜疾病的信心。



营养评估和监测

实施全面的营养评估是制定有效营养支持计划的基础。专业营养师将通过问诊、体格检查、实验室检查等

多方面评估患者的营养状态,包括体重、体重指数、肌肉量、脂肪量、营养相关生化指标等。定期监测营养

指标的变化,并根据数据分析调整营养干预方案,以确保满足患者个体化的营养需求。
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