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引言



强调护理着装的重要性
护理着装不仅关乎医护人员的形象和职业素养，还直接影响患者的治疗体验和

康复效果。

适应医疗环境的需求
合理的护理着装能够减少交叉感染的风险，保护医护人员和患者的安全。

目的和背景



不同护理场合的着装要求
如手术室、ICU、普通病房等。

护理着装的选购和保养建议
提供选购护理服装的注意事项和保养方法。

护理着装的基本原则和要求
包括颜色、款式、面料等方面的规定。

汇报范围
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护理着装基本要求



护理人员应该定期清洗和熨烫工
作服，确保其始终保持良好的外

观和卫生状况。

在进行护理工作前，护理人员应
该检查自己的着装是否整洁，并
及时更换或清洗不干净的衣物。

护理人员的着装应该始终保持整
洁干净，没有污渍、破损或褶皱

。

整洁干净



护理人员的着装应该符合其职
业身份，体现出专业和严谨的
形象。

工作服应该选择适当的款式和
颜色，避免过于花哨或夸张的
设计，以维护医疗机构的形象
和患者的信任。

护理人员在着装上应该避免佩
戴过多的饰品或化妆，以免分
散患者的注意力或引起不必要
的误解。

符合职业身份



护理人员的着装应该便于进行各种护理工作，不会束缚或限制其动作。

工作服应该选择舒适、透气的面料，确保护理人员在长时间工作中能够保持舒适。

护理人员在着装上应该避免穿着过于紧身或宽松的衣物，以免影响其工作效率和患
者的安全。

便于工作
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护理着装具体规范
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护士帽佩戴规范

男士护士帽：帽子一条边离额头

0.5-1.5cm，帽子的斜边不要碰到

耳朵，帽子后面要高于发际线2-

5cm，压好燕尾。

燕帽要洁白无皱褶，系带高低适

中，戴正戴稳，距发际4—5厘米，

用白色发卡固定于帽后。



护士服应合体、清洁、平整，衣
扣扣齐。衣扣如有缺损，应及时
缝好，禁止用胶布和别针代替缺

损的衣扣。

护士服每周更换，手术室等特殊
科室因工作需要，按规定每天更

换。

穿护士服时，内衣不能外露，内
衣颜色尽量为浅色，领子不能高

出护士服衣领。

护士服穿着规范



护士鞋应干净、舒适、
方便穿脱，建议穿软
底坡跟或平跟鞋。

鞋面及鞋底应光滑，
并经常擦拭保持清洁。

避免穿响底鞋，以免
在行走时发出刺耳的
响声。

护士鞋穿着规范
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