
肤癣的定义和症状
肤癣是由真菌引起的一种皮肤感染性疾病,通常表现为红斑、瘙痒以及脱屑

等症状。它可以发生在身体任何部位,是一种常见的皮肤感染性疾病。及时

诊断和治疗是预防肤癣恶化和传播的关键。
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肤癣的常见类型

环形皮癣

环形皮癣是最常见的

一种肤癣,可发生在身

体任何部位。特征是

中央红斑逐渐扩大,边

缘隆起,伴有轻微瘙痒。

足部真菌感染

足部真菌感染,又称脚

气或汗足,主要发生在

双脚或双脚趾间,表现

为红肿、剥脱和瘙痒。

色素性皮癣

色素性皮癣主要发生

在躯干部位,出现淡白

色或棕色斑块,表面有

轻微脱屑。

股癣

股癣发生在股/股/腋

等部位,呈现红斑、瘙

痒和边界清晰的圆形

皮疹。



导致肤癣的主要原因

真菌感染

真菌是导致肤癣最主要的原因,通常是由皮肤

真菌引起的感染。不同种类的皮肤真菌可引

发不同类型的肤癣。

免疫功能低下

患者机体免疫力下降会增加感染真菌的风险。

如糖尿病、肿瘤等基础疾病患者更容易发生

肤癣。

环境因素

潮湿闷热的环境、集体生活等条件容易导致

真菌滋生和交叉感染。不良的个人卫生习惯

也是诱发肤癣的重要因素。

药物使用

长期使用广谱抗生素或类固醇激素药物会抑

制机体正常免疫,增加肤癣感染的风险。



真菌感染的诊断方法

1临床检查

由专业医生对患者进行仔细的皮肤检查,

观察皮疹的形态、颜色和分布特点，初

步判断可能的真菌感染类型。 2 皮肤真菌镜检

采集患处皮屑或毛发标本，在显微镜下

观察真菌的形态学特征，确诊真菌感染。

这是诊断肤癣的重要依据。3皮肤真菌培养

将采集的标本接种到特殊培养基上培养，

通过观察真菌的生长特征来识别具体的

真菌种类，为治疗提供依据。



皮肤真菌检查的重要性

准确诊断

通过皮肤真菌检查可

以准确确定导致肤癣

的真菌种类,为后续

治疗提供依据。这是

诊断肤癣的关键步骤。

指导治疗

知晓真菌类型后,医

生可选择合适的抗真

菌药物治疗,提高疗

效,减少不必要的尝

试。及时准确的诊断

至关重要。

预防复发

如果及时诊断并治愈

原发感染,可以有效

预防肤癣的复发。持

续监测和检查是避免

复发的关键。

排除鉴别诊断

皮肤真菌检查可以区

别肤癣与其他皮肤疾

病,如接触性皮炎、

银屑病等,更好地确

定诊断。
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