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大学生课余健身需求现状与分
析
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引言



背景与意义

通过对大学生课余健身需求现状的调查与分析，可以了解大学生的健身现状和需求，为

高校体育课程改革和健身俱乐部的发展提供参考依据，促进大学生身心健康发展。

研究意义

近年来，随着健康意识的提高，健身行业得到了快速发展，越来越多的人加入到健身行

列中。

健身行业蓬勃发展

大学生作为社会未来的中坚力量，其身心健康对于国家和社会的发展具有重要意义。然

而，当前大学生的身体素质普遍下降，亟需关注。

大学生群体特殊性
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研究目的

了解大学生课余健身的现状和需求；

分析影响大学生课余健身的因素；

研究目的和问题



• 提出促进大学生课余健身的建议和措施。

研究目的和问题



研究问题

大学生课余健身的频率、时长和强度如何？

大学生对课余健身的态度和认知如何？

研究目的和问题



研究目的和问题

影响大学生课余健身的因素有哪些？

如何有效地促进大学生课余健身的参

与？
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大学生课余健身需求现状
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调查问卷设计与实施

针对大学生课余健身需求，设计
包含多个方面的问卷，如健身频
率、健身方式、健身场所选择、
健身消费等。

选择不同年级、专业、性别的大
学生作为调查对象，确保样本具
有代表性。

通过网络或纸质形式发放问卷，
确保问卷填写的匿名性和保密性。

设计问卷
确定样本

实施调查



数据整理

数据分析

结果展示

数据分析与结果展示

运用统计分析方法，对问卷数

据进行描述性统计和推断性统

计，分析大学生课余健身需求

的现状和特点。

通过图表、数据可视化等方式

展示分析结果，使得结果更加

直观和易于理解。

对收集到的问卷数据进行整理，

剔除无效问卷，确保数据的准

确性和完整性。
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健身意识普及 健身方式多样 健身场所选择 健身消费理性

现状总结

大学生倾向于选择学校健身房、

公共体育场馆和户外场所进行

健身锻炼。

大学生的健身方式包括跑步、

游泳、瑜伽、力量训练等，呈

现多样化趋势。

大多数大学生认识到健身的重

要性，有积极的健身意愿。

大学生在健身消费上相对理性，

注重性价比和实际需求。同时，

也存在一定的消费潜力和市场

空间。
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大学生课余健身需求分析



健康促进 形体塑造

减压放松 社交互动

健身动机与需求类型

大多数大学生参与课余健身的主要动机是为了保

持身体健康，预防疾病，提高身体素质。

一部分大学生希望通过课余健身改善体型，塑造

健美的身材，增强自信。

面对学业压力，部分大学生选择课余健身作为释

放压力、放松心情的途径。

课余健身也为大学生提供了一个社交的平台，他

们可以在锻炼中结识朋友，拓展社交圈。



健身频率

时间安排

健身频率与时间安排

大部分大学生每周会进行2-3次的课余健身，也有部分学生能够达

到每周4次以上。

大学生的课余健身时间多集中在下午课后或晚上，每次锻炼时长

多在1-2小时之间。
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