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中医康复科是中医医学体系中的重要

组成部分，主要针对疾病、损伤或手

术后需要康复的患者，运用中医理论

和疗法进行康复治疗。

中医康复科强调整体观念和个体化治

疗，注重调整人体内部环境，改善生

理功能，提高生活质量。治疗方法包

括针灸、推拿、中药、气功等。

中医康复科的定义与特点

特点

定义



康复治疗是疾病治疗的重要环节，中医康复科在患者康复过程中发挥着至关重要的
作用。

中医康复科能够针对不同患者的具体情况制定个体化的治疗方案，提高康复效果，
缩短康复时间。

中医康复科注重整体调节，能够改善患者生理功能和心理健康，提高生活质量。

中医康复科的重要性



随着现代医学的发展，中医康复
科逐渐形成了完整的体系，治疗
方法也得到了不断创新和发展。

目前，中医康复科在国内外得到
了广泛的认可和应用，为患者提
供了更加全面、有效的康复服务

。

中医康复科的历史悠久，早在古
代中医就有关于康复治疗的记载

和经验。

中医康复科的历史与发展
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评估患者病情 提高护理质量 促进医护沟通 提升护士业务水平

护理查房的目的

01 02 03 04

通过查房了解患者病情状况，

为制定护理计划提供依据。

通过查房发现护理过程中的问

题，及时纠正，提高护理质量

。

查房过程中医护人员可以相互

交流，共同探讨患者病情，提

高治疗效果。

通过查房学习新知识、新技能

，提高护士的业务水平和综合

素质。



确定查房时间和人员

了解患者情况

进行查房

记录查房内容

护理查房的流程

根据患者病情和护理需要，确

定查房的时间、参与人员和所

需物品。

在查房过程中，医护人员对患

者进行问诊、体查，评估患者

情况，提出护理建议和措施。

在查房前，护士应了解患者的病

情、治疗情况、护理措施等，以

便更好地评估患者状况。

查房结束后，将查房内容和结

果记录在护理记录中，以便后

续分析和改进。



在查房过程中，应注意保护患者隐私，
避免泄露患者个人信息和病情。

注意保护患者隐私 注意沟通技巧

注意观察患者情况 注意遵守医院规章制度

医护人员在交流过程中应注意沟通技
巧，尊重患者意愿，避免造成不必要
的误解和冲突。

在查房过程中，应注意观察患者的生
命体征、病情变化等情况，及时发现
并处理异常情况。

在查房过程中，医护人员应遵守医院
规章制度，确保医疗安全和护理质量。

护理查房的注意事项
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脑梗塞的中医康复护理

对患者进行全面的评估

，了解病情、认知情况

、肢体功能等。

关注患者心理状态，给

予心理疏导和支持，帮

助患者树立康复信心。

根据患者情况制定饮食

计划，推荐低盐、低脂

、高纤维的食物。

指导患者进行适当的康

复训练，如肢体功能锻

炼、语言训练等。

评估患者情况 心理护理 饮食调理 康复训练



根据骨折类型和部位，采用适当的固定或制
动措施，减轻疼痛和肿胀。

固定与制动

密切观察患者的病情变化，及时处理并发症
和异常情况。

观察与处理

在医生的指导下，逐步进行功能锻炼，促进
骨折愈合和肢体功能恢复。

功能锻炼

根据患者情况，给予中药汤剂、外敷药等调
理方式，促进康复。

中药调理

骨折的中医康复护理
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