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第一章 留守儿童现状

 



 

留守儿童定义

留守儿童是指父母长期在外地务工，孩子长
时间独自在家生活的儿童群体。



影响留守儿童的因素

焦虑、孤独

父母长期分离带来的心理影响01

03

社会交往问题、学习问题

社会关爱不足导致心理问题和成长
障碍

02

家庭教育不足

缺乏家庭温暖和教育指导



留守儿童面临的困境

孤独、焦虑、抑郁

心理问题

缺乏监督和指导，学

习成绩普遍较差

学习问题

缺乏同伴，社交技能

差

社会交往问题

 

 



心理问题

留守儿童由于长时间独处，常常面临心理问题，如孤独、焦虑

和抑郁，这些问题严重影响着他们的健康成长。



学习问题

学习成绩差

缺乏学习动力

无人督促

缺乏学习资源
没有学习用具

无法获得帮助

学习态度消极

对学习缺乏兴趣

无动力提高成绩

缺乏监督

没有家长引导学习

学习计划混乱



 

社会交往问题

留守儿童缺乏同伴和社交经验，使得他们在
与他人交往时不够自信，社交技能也比较欠
缺。



●02

第2章 留守儿童保护政策

 



 

政府政策支持

政府制定留守儿童特殊保护政策，加强对留
守儿童的教育和心理援助。这些政策旨在保
障留守儿童的权益，提供更多的支持和关爱。



社会组织关爱

提供爱心家庭环境

孤儿院关爱

定期探访留守儿童

志愿者支持

帮助孩子建立社交关

系

社交平台

 

 



学校支持

保障措施

提供免费午餐

学习补助

 

 

 

 

关爱措施

提供心理辅导

建立关怀机制



社会责任

关爱留守儿童是全社会的责任，我们每个人都应该为他们的健

康成长贡献力量。让每个孩子都能感受到温暖和爱！



志愿行动

志愿者探访孤儿院

关爱之旅01

03

学校定期举办关爱活动

教育支持

02

社会组织为留守儿童提供帮助

公益支持
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第3章 留守儿童心理健康

 



 

心理健康重要性

留守儿童的心理健康面临着严峻挑战，长期
缺乏家庭陪伴和关爱，可能导致心理问题的
产生，我们急需关注并及时进行干预措施。



心理健康干预方法

为留守儿童提供专

业的心理援助和支

持。

开展心理咨询和心理疏导
服务

建立留守儿童心理辅

导服务机制，加强心

理教育。

建立心理辅导机制

 

 

 

 



社会支持

呼吁社会关注留守

儿童心理健康问题。

增加心理健康宣传

为留守儿童提供心理

支持和帮助。

搭建心理援助平台

 

 

 

 



留守儿童心理健康

提供安全稳定的情感环境。

情感安全01

03

加强社会关爱和支持。

社会支持

02

开展专业心理咨询服务。

心理咨询



社会责任

关爱留守儿童是社会责任，我们应当共同努力为他们提供更好

的生活和成长环境。
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第4章 留守儿童教育问题

 



 

教育现状

留守儿童的教育水平普遍较低，他们缺乏家
庭教育支持，因此学习动力不足。这使得留
守儿童在学校学习中面临更多困难和挑战。
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