
一． 填空题 

1. 献完血后要立即用三个手指压紧采血针眼上的棉球约 分

钟，直至不出血为止（3～5） 

2. 艾滋病的窗口期一般 （半年以上） 

3. 血液中的有形成分主要是 ----  （红细胞、白细胞、血小板） 

4. 献过全血的公民 时间后可以参加献机采单采血小板（三个

月） 

5. 机采成分血捐献的过程中偶尔会出现轻微的口唇或肢体麻木感

这是因为献血时使用的抗凝剂引起的一些轻微的反应 一般给以口

服 症 状 就 会 消 失 （ 钙 剂 ）                   6． 健

康人两次捐献机采血小板的间隔期为 周（四） 

7. 世界上第一例人体输血试验成功时间  （1667 年 6 月 15 
 

日 ） 

 

8. 《中华人民共和国献血法》由第 届全国人民代表大会通过， 

并于 年起施行（八、1998） 

9. 血站的设立条件和管理办法由 部门制定（国务院卫生行政

部门） 

10. 人体血液含量约占体重的 （8%） 

11. 全血献血间隔≥ （6 个月） 

12. 从出血到血液凝固正常人需要 （2～8 分钟） 

13. 献血前测体重：男 ≥ kg  女≥ kg （50、45） 

14．正常人血浆 ph 值为 （7.35——7.45） 



15.   形成止血栓是生理性止血的重要过程 （血小板） 

16. 正常情况下，红细胞的寿命大约为 天 （120） 

17. 国家提倡的献血年龄为 到 岁 （18——55） 

18. 伤口愈合或感染痊愈至少 后方可鲜血 (一周) 

19. 血液含有 %的 血浆和 %的 血细胞 (55 

45) 

20. 献血后  小时内避免剧烈运动，注意休息。 (24) 
 

21. 献血后对身体一般不会产生任何影响，血容量在 内能迅速

得到恢复，蛋白质 就能补充，红细胞在 即可恢复。所以， 

献血后 1-2 天内适当休息，合理调节饮食即可。(1~2 小时、2 天内、3 

周内) 

22. 献血者体检及化验 天内有效？ （14） 

23. 我国的第一个医院血库是在哪一年 在哪个城市 成立

的（ 1947 年，南京） 

24.   年发现血小板血型系统。 （1957） 

25. 父母血型都是 A 型，孩子可能是血型 （ A 型或 O 型） 

26. 我国汉族人口中 Rh 阴性血型的比例是 （0.2～0.3％） 

27. 被狂犬咬伤后经狂犬病疫苗最后一次免疫接种 方可献血。 

（一年后）血小板在人体内的存活期 健康人体内血小板充裕， 

捐出的血小板只是极少的一部分，而且可以在 48 小时内达到机采前

的水平（只有 7-14 天） 

28. 拔针后可否 揉搓针眼,这样容易 （不可以,因为这样会 



使血管上的针眼刚粘合住又被揉开） 

 

29. 献血后一般 天内针眼不要沾水(1～2 天内不要沾水，保持针

眼处清洁，以防感染) 

30. 献血后如何活动或运动 (献血后当天不要参加剧烈运动或通 

 

宵娱乐活动) 
 

31. 处理报废血高压消毒的要求是 (121℃条件下高压消毒 30 分 

 

钟) 

32. 艾滋病是哪一年 被发现的(1981 年) 

33. 献血后在静脉针口粘的胶布 时候才可以取走 (12 小时以

后) 

34. 献血前不能大量喝水是因为  (因为这样会稀释血液，降低 

 

血质量，影响输血效果) 

35. 凝血的过程离不开 离子 (钙离子) 

36. 保养液有 作用 (保养液可以延长血细胞的寿命，保存血液

中的有效成分) 

37. 人的血型是否会改变？ ( 一般不会改变，但在特殊情况下

也会出现暂时的改变) 

38. 由于献血而丢失的水 时间可以补足 (半个小时左右) 

39..献血后需要 时间红细胞可以恢复到原来的水平 (3～4 个

星期) 

40. 捐献机采血小板献血者享有 权利(捐献一次机采血小板按捐

献 800 毫升血液的量计算，并按此量享受免费用血) 



41. 献血者的血压要求是 （收缩压在 90 到 140 毫米汞高，舒张

压在 60 到 90 毫米汞高之间） 

42. 献血者的脉压差要求在 毫米汞高以上(大于等于 30 毫米汞

高) 

43. 有些爱好运动的人脉搏在 50 到 60 次每分钟， 可以献血吗 

 

  (可以) 

44. 血液应保存在 温度范围内( 2～6℃) 

45. 血小板应保存在 温度范围内(20～24℃) 

46. 中性粒细胞在 4℃的情况下 时间就会失去活性（8 小时） 

47. 为了确定献血者是否有贫血血站应对其做 检测（献血者的

血红蛋白水平） 

48.   是定期无偿献血者。(至少献过三次血，并且保持每年献血

一次的献血者) 

49. 发现具有传染性血液的理想处理方法是 (在规定的时间高压

消毒，然后焚烧) 

50. 保养液有 作用 （保养液可以延长血细胞的寿命，保存血液

中的有效成分） 

51.   是血压 (血液在血管内流动时对血管壁产生的一种压力) 

52. 临床上测量的血压是指 (测量出的上肢动脉血压) 

53. 脉压差是指 (脉压差是收缩压与舒张压的差值) 

54. 丙氨酸氨基转移酶（转氨酶）的检测意义是 （检测转氨酶

可以从一个侧面反应整个肝细胞的损害程度，筛除转氨酶升高的献血 



者，可以排除甲、乙、丙、丁、戊这五型肝炎病毒感染） 

 

55.   是低危献血者（是指那些接触输血传播传染病危险性很小

的献血者） 

56. 献血者在献血后需要休息 时间（20 分钟左右） 

 

57. 献血者的体检工作应由 人员来完成（应由受过专门训练的 

 

医务人员进行体检工作） 

 

58. 筛选献血者的三个主要步骤是 ， ， (献血前咨 

 

询、病史询问、健康检查) 

59. 如果血袋中的血液量多于规定采集的量，有 坏处（由于采

集的血液比抗凝剂的量多，会出现血凝块，不能输注，造成血液的浪

费） 

60. 采血时血袋需不断的摆动是为了 （是为了让血液和抗凝剂

的充分接触，阻止血液的凝固） 

61. 献血后通过 止血（拔针后应伸直前臂，或前臂伸直后稍稍

上抬，用另一只手的食指和中指按压针眼处及上方 5 分钟） 

62. 血浆蛋白分为 （白蛋白、球蛋白和纤维蛋白原） 

63. 献血反应是献血者的生理、心理，采血环境以及采血护士、巡视

医生的工作态度和操作技术等各种因素引起的以 为特征的综

合症状( 血容量急剧下降及植物神经功能障碍) 

64. 献血时间长对血液质量有 影响(献血时间如超过六分钟，血

液中的凝血因子就会被消耗一部分) 

65. 献血时间如超过 10 分钟，有 影响 ( 有可能造成红细胞溶 



血，血液不能使用 ) 

66. 从血液外观上 看出有溶血现象( 血液静止沉淀后，血浆部分

呈透明均匀红色，说明有溶血) 

67. 母亲和胎儿的 Rh 血型不合，可能出现 情况？(有可能发生

胎儿死亡、早产，或者胎儿出生后出现新生儿溶血病) 

68、我国的 民族 Rh 阴性血型比例比较高 ( 新疆维吾尔族和

哈萨克族，大约有 5% ) 

69、Rh 阴性血型和 Rh 阳性血型的人结婚，生出 Rh 阴性血型孩子的

机会是 (6％) 

70、夫妻双方都是 Rh 阳性血型，是否有可能 生出 Rh 阴性血

型的孩子。(有可能，大约 0.35％的机会) 

71、Rh 血型是 发现的 (1939 年) 

72.目前临床输血中的发热反应大部分 血型系统引起 ( HLA 

血型系统) 

74. 静脉扎针部位消毒的区域应该是 （10×10 平方厘米） 

75. 我国的第一个大型中心血库是哪一年 在哪个 城市建

立的。（1953 年，沈阳） 

76. 血液含有 %的血浆和 %的血细胞 (55 45) 

二． 判断题 

1. 小时候得过小儿麻痹可以献血 错 

2. 至少献过三次血，并且保持每年献血一次的献血者是定期无偿献血

者 对 



3. 全血中的白细胞是血源性病毒传播的主要媒介 对 

4. 急性大出血只能输全血 错 

5. 口腔护理后第四天能献血 对 

6. 中国最早献血的将军是冯玉祥 对 

7. 人体的造血工厂是指心脏 错 

8. 科学献血可以有效预防心脑血管疾病的发生 对 

9. 孪生兄弟血型一定一样 错 

10. 献血对眼科疾病也有要求 对 

11. 献血前为了防止献血后身体缺乏水分，所以献血前要大量饮水

错 

12. 穿刺处在止血后，可以拿掉无菌垫，对针眼处进行清洗，以洗去

血污 错 

13. 血液保障中储备的稀有血型为 Rh 阳性血 错 

14. 全血的粘稠的取决于血浆中的蛋白含量 对 

15. 中国成年男性的红细胞个数为（4.0—5.5）x  个/升 对 

16 目前的止血因子有 13 种 错 

17. 世界卫生组织建议，为满足该国临床用血的需要，献血人次数需

达到全国人口总数的 3. 4％ 对 

18. 正常人的血小板的数量范围是（100—300）x /升对 

19. 感冒初愈是否可以献血？ 不可以，建议停药后一周再献血。 

20. 多次献血后体内细胞免疫功能有变化吗？ 没有 有关专家做过

实验，多次献血者除骨髓造血功能比对照组旺盛外，细胞免疫功能无 



差别 

 

21. 人类的血型可以改变吗？  可以  当人体发生疾病特别是白血

病时，血细胞表面抗原会发生变化，血型就会发生改变；另外如果

人长期输血，血型也会发生暂时的改变。 

22. 献血会减少大脑的总供血量吗？ 不会 只要未发生献血反应， 献

血 400 毫升对脑底动脉血流动不会有影响，也不会减少大脑总供血量。 

23. 献血时能空腹吗？  不可以  由于空腹时身体内的葡萄糖含量

相对降低，献血时容易引起不良反应。 

24. 献血后血液能很快得到补充吗？  可以   献血后血容量的补充

是很快的，实际上当您离开采血点时，机体已经开始补充，只需几个

小时，血容量就会达到正常水平，不仅没有任何不适感，还可以从事

正常的工作 

25. 献血后能否参加剧烈运动？   不可以    献血后当天，不要参

加剧烈运动或通宵娱乐活动。 

26. 在 4℃的条件下可保存血液凝血因子     不可以   4℃的条件

下保存一天的血液中，第八凝血因子会丧失 50％的活性 

27. 献血前能大量喝水      不可以    因为这样会稀释血液，降低

血液质量，影响输血效果 。 

28. 拔针后可屈肘止血       不可以   有可能发生皮下淤血，出现

黑青。拔针后应伸直前臂，或前臂伸直后稍稍上抬，用另一只手的食

指和中指按压针眼处及上方 5 分钟。 



29. 拔针后可否揉搓针眼     不可以  因为这样会使血管上的针眼

刚粘合住又被揉开。 

30. 献血者以前得过甲肝现在可以献血      可以      甲型肝炎

临床治愈一年后，连续三次每次间隔一个月检验正常就可以参加献

血。 

31. 在补充血容量、止血和输血这三项主要抢救措施中，补充血容量

是最紧迫的 正确 采血后一到三天内的血液是新鲜血 不是

如输血目的是为了补充血小板，那么超过 12 小时的血液就不新鲜了。

32.血站保存的全血并不全 对 因为血液一旦离开血循环，就

会发生保存损害，有一部分血液成分就会被破坏。 

33. 刚参加完运动，心率有点快可以献血    不可以     心率超过

每分钟 100 次，就不可以献血。休息一会儿如果心率降到每分钟 100 

次以下就可以献血。 

34. 健康者接受甲型肝炎疫苗免疫、乙型肝炎疫苗免疫接种后影响献

血 不影响 和献血无关，不需推迟献血 

35. 得过痢疾后半年时间可以献血 可以 

36. 喝过阿司匹林可以献血 不可以 停药五天后可以献血 

37. 高度近视可以献血 不可以 眼底有变化的高度近视不

可以献血，眼底没有变化的近视可以献血 

38. 从血液循环来看成年人体内的血液并不完全在血管里流动大约有 

20%--25%贮存在“贮血库”内也就是肝、脾等器官内 对 

39. 白细胞制品可于室温保存 但不应超过 24 小时 对 



40. 血小板可于 4℃保存 24 小时 错 

41. 下列血液成分的比重依次为 红细胞>中性粒细胞>血小板>血浆

对 

42. 固定无偿献血者是指至少献过 3 次血 且近半年内献血至少 1 次

并承诺未来一年之内再次献血的。  错  最近 12 个月内至少 1 次43.

血液是红色透明的粘稠液体 错 不透明 

44. 献血后一天后才能进行一般活动 错 十几分钟即可 

45. 患有如角膜炎、虹膜炎、视神经炎和眼底有变化的高度近视者不

能 献 血 对 

46. 餐后献血会大大减少献血反应 对 

47. 输血是治疗贫血最有效的方法 错 

48. 若肘部针眼处出现青紫斑，这属于严重情况 错 

49. 献血后身体会发胖  不对   胖,除了某些病态和遗传因素外,可

以说主要是由于对食物的吸收和消耗不平衡所造成的.人体内的血液

循环所需的血液量是固定不变于对食物的吸收和消耗不平衡所造成

的.人体内的血液循环所需的血液量是固定不变的,一个人一次献出

少量的血液,在较短的时间内又更新补充上少量的血液,这样少量的

一增一减与人体的胖瘦变化没有直接的因果关系,担心献血后会发胖

的人们完全应当消除不必要的顾虑,积极参与献血。 

50. 国际红十字组织 1946 年以正式文件形式第一次在全世界推广无偿

献 血 的 对 

三． 选择题 （正确答案红色字体） 



1. 人体血液含量约占体重的   

 

A、20% B、10% C、15% D、8% 

2. 《中华人民共和国献血法》规定符合献血条件的公民一次献全血

量为 ml 

A、200 B、400 C、450 D、200 或 400 

3 无偿献血者依法享有的权利不包括以下 项。 

A、知情权 B、免费用血权 C、获得献血报酬 D、

受表彰权 

4.2009 年修订的《全国无偿献血表彰奖励办法》规定，献血 次 

 

（每献 200ml 为一次） 以上可以获得国家无偿献血奉献奖金奖。 

A、20 B、30 C、40 D、10 

5. 世界献血者日是每年的 。 

A、 5 月 14 日 B、6 月 14 日 C、7 月 14 日 D、8 

月 14 日 

6.献血前不宜吃的食物？ 

A 咸菜 B 鱼 C 稀饭 D 馒头 

7当人失血超过多少毫升，就有生命危险？ 

A800 B 1000 C1200 D1400 

8 以下哪种情况可以献血？ 

A. 一年内输注全血及血液成分者 

B. 半月内拔牙或其他小手术者 

C. 感冒、急性胃肠炎病愈未满一周者，急性泌尿道感染病愈未满一 



月者，肺炎病愈未满三个月者 

 

D. ７个月前献过全血 

9 献血后不宜喝什么？ 

A 豆制品 B 奶制品 C 茶 D 果汁

10 一名健康的公民一生可献多少血？ 

A 一万毫升 B 两万毫升 C 三万毫升 D 四万毫升 

11《献血者健康检查要求》（GB18467-2011）中规定，女性血红蛋

白（HB）测定应该至少为多少才符合献血条件？ ( ) 

A 110g/L B115g/L C 120g/L D130g/L 
 
12 无偿献血证书的作用是： ( ) 

A. 无偿献血证书既是献血者的荣誉证书，又是享受医疗保险的主要

凭证。 

B. 无偿献血证书既是献血者的荣誉证书，又是享受税收减免的主要

凭证。 

C. 无偿献血证书既是献血者的荣誉证书，又是享受法定优惠的主要

凭证。 

D. 无偿献血证书及时享受医疗保险的只要凭证，有事享受法定优惠的

主要凭证。 

13 血站的业务范围和机构性质是什么？ ( ) 

A. 血站是采集、提供临床用血的机构，是国家批准的营利的事业单

位。 

B. 血站是采集、提供临床用血的机构，是不以营利为目的的公益性 



组织。 

 

C. 血站是采集、提供临床用血和生物制品企业原料的机构，但不以

营利为目的。 

D. 血站是采集、提供临床用血和生物制品企业原料的机构，但以营

利为目的。 

14 一次献血 200-400 毫升，不会影响身体健康的原因是： ( ) 

A. 每个成年人平均有 4000-5000 毫升血液，其中，约 80％在血液循环

系统内流动，约 20％在体内储存用于补充。 

B. 每个成年人平均有 7000-8000 毫升血液，其中，约 60％在血液循环

系统内流动，约 40％在体内储存用于补充。 

C. 每个成年人平均有 2500-3500 毫升血液，其中，约 95％在血液循环

系统内流动，约 5％在体内储存用于补充。 

D. 每个成年人平均有 4500-5500 毫升血液，其中，约 95％在血液循环

系统内流动，约 5％在体内储存用于补充。 

15 经科学家测定，人体血液中的红细胞寿命大约是多少天？ (    ) A. 

80 天 。 B. 100 天 C. 120 天  D.150 天 

16. 稀有血型的人数量稀少，所以稀有血型患者一旦需要输血，很容

易因为适合供血的人员不足，而无法及时行得到足够的血液。各地为

避免这种情况发生，大都采取哪种方式？ 

A. 建立稀有血型志愿献血者队伍。 B. 平时大量采集。 C.  用

被称为“万能血”的 0 型血代替。 

17 下列情况可以献血的是 （ ） 
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