
老人重阳节活动总结



目录
CONTENTS

• 活动背景与目的

• 活动筹备与实施

• 活动内容回顾

• 活动效果评估

• 老人关怀举措展示

• 经验教训总结与未来展望



01
活动背景与目的

CHAPTER



重阳节有登高的习俗，寓
意着远离疾病和灾难，追
求健康和长寿。

登高 赏菊 饮菊花酒

菊花是重阳节的象征之一，
人们会欣赏菊花的美丽和
坚韧，表达对长辈的敬意
和祝福。

菊花酒被认为有祛病延年
的功效，重阳节时人们会
饮用菊花酒来祈求健康长
寿。

030201

重阳节传统习俗



活动的主题是尊老敬老，旨在弘

扬中华民族传统美德，传递孝老

爱亲的良好风尚。

尊老敬老

通过丰富多彩的活动安排，让老

人们在欢乐祥和的氛围中度过一

个有意义的节日，促进他们的身

心健康。

促进老人身心健康

活动主题及意义



活动由当地民政部门、老龄委、社区

居委会等共同组织。

活动主要面向社区内的老年人群体，

同时也邀请了部分志愿者和社会爱心

人士参与。

组织单位与参与人员

参与人员

组织单位
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前期准备工作

确定活动主题和目标

我们提前一个月开始筹备，首先确定

了“传承孝道，关爱老人”的活动主

题，以及让老人度过一个快乐、有意

义的重阳节的活动目标。

策划活动流程

根据活动主题和目标，我们设计了丰

富多彩的活动流程，包括文艺表演、

互动游戏、健康讲座等环节。

邀请参与人员

我们邀请了社区内的老人、志愿者、

以及专业的文艺表演团队和健康讲座

嘉宾参与活动。



由社区领导进行开场致辞，向老人们致以

节日的问候和祝福。

开场致辞

安排了一系列老人们喜闻乐见的文艺节目，

如京剧、豫剧、黄梅戏等经典唱段，以及

舞蹈、小品等现代节目。

文艺表演

设计了多个适合老人的互动游戏，如猜灯

谜、击鼓传花等，让老人们在游戏中感受

到快乐和温暖。

互动游戏

邀请了专业医生进行健康讲座，向老人们

传授秋季养生知识和日常保健技巧。

健康讲座

活动流程安排



现场布置

对活动现场进行了精心布置，挂
上了重阳节的主题横幅和彩旗，
摆放了鲜花和绿植，营造出温馨

、祥和的节日氛围。

场地选择

选择了社区内宽敞明亮的活动中
心作为活动场地，确保老人们能

够舒适地参与活动。

设备准备

提前检查了音响、灯光等设备，
确保活动现场的音效和照明效果
达到最佳状态。同时，准备了足
够的座椅和茶水，让老人们感受

到贴心的服务。

现场布置与氛围营造
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老人们身着盛装，随着音
乐翩翩起舞，展现了他们
的活力和风采。

舞蹈表演

老人们自发组织的合唱团
演唱了多首经典老歌，歌
声婉转悠扬，令人陶醉。

歌唱节目

一些有戏曲功底的老人表
演了京剧、豫剧等经典唱
段，赢得了观众的阵阵掌
声。

戏曲表演

文艺演出精彩瞬间



主持人准备了多个谜语，老人们
积极参与猜谜，现场气氛热烈。

猜谜语
老人们围成一圈，随着鼓声传递花
束，鼓声停止时花束在谁手中就要
表演节目，增加了活动的趣味性。

击鼓传花

在专业老师的带领下，老人们学习
了简单的手指操，锻炼了手指灵活
性和大脑反应能力。

手指操

互动游戏环节回顾
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