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引言



提高幼儿健康意识 促进幼儿身心发展 家庭教育协同

目的和背景

通过健康教育教学，帮助幼儿了解健康知识，

提高自我保护意识，培养良好的生活习惯。

幼儿期是身心发展的关键时期，通过健康教

育教学，促进幼儿身体发育、心理成长和社

会适应能力的发展。

通过健康教育，引导家长关注幼儿健康，协

同幼儿园开展健康教育，形成家园共育的良

好氛围。



    

健康教育教学的重要性

培养健康行为

通过健康教育，引导幼儿养成健康的

生活方式，如均衡饮食、适量运动、

规律作息等，培养良好的健康行为习

惯。

预防疾病

健康教育有助于提高幼儿的疾病预防

意识，了解常见疾病的预防方法，降

低患病风险。

促进全面发展

健康教育不仅关注身体健康，还关注

心理健康和社会适应能力，有助于促

进幼儿的全面发展。



02

健康教育教学内容



教导幼儿养成勤洗手、不
随地吐痰、不乱扔垃圾等
卫生习惯，预防疾病传播。

培养良好卫生习惯 合理饮食教育 运动与锻炼

引导幼儿养成定时定量、
不挑食、不偏食的饮食习
惯，保证营养均衡。

鼓励幼儿积极参与户外活
动和体育锻炼，增强体质，
提高免疫力。

030201

身体健康教育



培养幼儿积极乐观的心态，
学会表达和调节情绪，增
强自信心。

情感教育

教导幼儿学会与人相处、
合作与分享，培养良好的
社会适应能力。

社会适应能力

通过故事、游戏等形式，
引导幼儿形成诚实、勇敢、
善良等良好性格品质。

培养良好性格

心理健康教育



日常生活安全

教导幼儿注意防火、防溺水、防
触电等安全事项，避免意外事故

发生。

交通安全

教育幼儿遵守交通规则，认识交
通标志，提高交通安全意识。

紧急情况应对

教会幼儿在遇到地震、火灾等紧
急情况时如何自救和求助他人。

安全教育
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教学方法和手段



通过生动有趣的方式向幼儿传授
基本的健康知识和技能，如洗手、

刷牙等日常卫生习惯。

讲解健康知识
结合实际案例，引导幼儿理解健康
问题及其影响，提高幼儿的健康意
识。

案例分析

鼓励幼儿提问，培养其主动思考和
解决问题的能力。

问答互动

课堂讲解



通过扮演医生、护士等角色，让幼儿亲身体验健
康问题及其解决方法。

角色扮演

设计健康知识竞赛，激发幼儿的学习兴趣和竞争
意识。

竞赛游戏

通过制作健康主题的手工，培养幼儿的动手能力
和创造力。

手工制作

互动游戏



访问专业人士
邀请医生、营养师等专业人士来园进行讲座或咨询，解答幼儿和家
长的疑问。

社区实践
组织幼儿参与社区卫生宣传活动，培养其社会责任感和实践能力。

参观医院
组织幼儿参观医院，了解医疗设施和就医流程，增强幼儿的医疗
意识。

实地考察
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