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引言



引言

今天我很高兴有机会在这里为大家呈现一场关于中

秋节民俗文化的展览

中秋节，作为我国传统文化中最为重要的节日之一，

其背后蕴藏着丰富的历史内涵和深厚的民俗文化

我将带领大家一同走进中秋节的民俗文化世界，感

受其独特的魅力
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中秋节的起源与传说
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中秋节，又称月

圆节、秋夕节等，

历史悠久，可追

溯至古代的月神

崇拜

这些传说不仅丰

富了中秋节的内

涵，也使其成为

了一个富有浪漫

色彩的节日

关于中秋节的起

源，流传着许多

美丽的传说，如

嫦娥奔月、吴刚

伐桂等
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中秋节的主要习俗
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一、赏月
中秋节最重要的习俗之一就是赏月。在这一天，家人朋友团聚在一起，共同欣赏圆月，寄
托思念之情。赏月时，人们还会举行一些活动，如吟诗作对、猜灯谜等，增添节日气氛
二、吃月饼
吃月饼是中秋节的传统习俗之一。月饼象征团圆和美满，其制作工艺精湛，口味多样。如
今，月饼已经成为了中秋节不可或缺的美食
三、猜灯谜
猜灯谜是中秋节期间的一项娱乐活动。人们将灯谜挂在彩灯下，供人们猜测。这一活动既
增加了节日的趣味性，也传承了中华文化的智慧
四、祭月
在一些地方，中秋节还有祭月的习俗。人们会在月圆之夜祭拜月神，祈求平安和幸福
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中秋节民俗文化的现代传承
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随着时代的发展，

中秋节的民俗文化

也在不断传承和创

新

如今，中秋节已经

成为了一个重要的

文化符号，代表着

团圆、和谐与美好

各地都会举办各种

形式的中秋节活动，

如中秋晚会、灯会、

游园会等，吸引了

众多游客参与

这些活动不仅丰富

了人们的节日生活，

也传承了中秋节的

民俗文化



5
中秋节民俗文化的
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