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●01 第1章 简介

 



 

课程介绍

本课程将深入探讨加速康复外科围手术期管
理的重要性和方法。通过专业团队合作，我
们将帮助患者更快地康复。围手术期管理对
患者康复速度起着至关重要的作用。



外科围手术期管理概述

在手术前、手术中

和手术后进行干预

全程管理

通过评估和综合干预

降低手术风险

减少风险

促进患者康复进程

加快康复

 

 



课程目标

本课程旨在使学员了解加速康复外科围手术期管理的理念和方

法，掌握术前评估和准备的重要性，学会团队合作和患者教育

的技巧，提高围手术期并发症预防和处理的能力。



学习流程

实践操作

通过案例分析和实践操作加深理解

作业考核

巩固所学知识，提升实际操作能力

 

 

章节内容

涵盖加速康复外科围手术期管理

的全方位知识



课程目标拓展

如何协作提高患者康复速度

团队合作01

03

如何有效进行患者教育

患者教育

02

准备工作的重要性和方法

术前评估



●02 第2章 术前评估

 



 

术前评估的重要性

术前评估是围手术期管理的第一步，可以帮
助了解患者的整体情况。通过详细的评估，
可以发现潜在的风险因素和制定个性化的治
疗方案。术前评估包括患者病史、身体检查、
实验室检查等内容。



评估内容

既往病史、过敏史、

手术史等

患者病史

一般情况、生命体征、

心肺听诊等

身体检查

血常规、血生化、凝

血功能等

实验室检查

 

 



评估工具

用于患者术前风险评估

ASA分级01

03

根据患者情况和手术类型进行合理选择

个性化选择

02

如体成分分析仪、心电图仪等

专业评估仪器



术前准备

调整用药

停止或调整患者原有药物

调整麻醉用药方案

 

 

 

 

预防感染

保持手术部位清洁

规范使用抗生素



术前准备的重要性

术前准备是术前评估的延伸，包括预防感染、调整用药等。术

前准备要根据患者实际情况进行个性化制定。良好的术前准备

可以减少手术风险，提高术后康复效果。



●03 第3章 团队合作

 



专业团队介绍

负责手术操作

外科医生

负责麻醉管理

麻醉医生

负责协助手术和术后

护理

护士

设计康复方案

康复治疗师



沟通与合作

合作精神

相互尊重

密切配合

 

 

 

 

良好沟通

确保信息准确传递

避免工作重叠



术中团队合作

术中团队合作至关重要，外科医生、麻醉医生和护士需要高效

配合，确保手术顺利进行。只有团队协作无间，才能保障患者

的手术安全和顺利进行。
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