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症状

尿频、尿急、尿不尽、夜尿增多、尿线变短、排尿困难

等。

定义

前列腺增生是男性常见的一种良性疾病，主要由于前列

腺组织增生导致尿道受压，引起一系列排尿障碍症状。

定义与症状
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病因
年龄、雄激素水平、遗传因素等都可能影响前列

腺增生的发生。

病理
前列腺组织增生导致前列腺体积增大，压迫尿道

，引起排尿障碍。

病因与病理



通过详细询问病史、体格检查、实验室检查和影

像学检查等综合手段进行诊断。

治疗方法包括药物治疗、物理治疗和手术治疗等，

应根据患者的具体情况选择合适的治疗方案。

诊断

治疗

诊断与治疗
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定期记录排尿情况 保持会阴部清洁

定期清洗会阴部，保持清

洁干燥，预防感染。

避免长时间久坐

长时间久坐会增加前列腺

的负担，应适时起身活动。

记录每日排尿次数、尿量、

排尿困难程度等，以便及

时发现并处理问题。

适度运动

适当的运动有助于改善血

液循环，缓解前列腺增生

症状。

日常护理



多喝水

多喝水可以增加排尿次数，

有助于预防尿路感染。

控制盐分摄入

减少盐分的摄入，有助于

降低水肿和高血压的风险。

增加膳食纤维摄入

多吃蔬菜、水果、全谷类

食物等富含膳食纤维的食

物，有助于改善便秘症状。

避免刺激性食物

少吃辛辣、油腻等刺激性

食物，以免加重前列腺增

生症状。

饮食护理



01 提供心理支持
理解患者的痛苦和焦虑，给予关心和支持，增强

患者的信心。

02 健康教育

向患者及家属介绍前列腺增生的相关知识，提高

对疾病的认知，减少恐慌和焦虑。

03 引导积极心态
鼓励患者保持乐观、积极的心态，帮助患者调整

情绪，减轻心理压力。

心理护理
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