
关于昏迷病人的护
理查房



意识是大脑的功能，是人类反应客观显示的最
高形式，他通过人的语言、躯体运动和行为表达出
来。意识是机体对自身和周围环境的感知，是机体
处于觉醒状态，并能正确认识自己和周围环境。意
识障碍系指人们对自身环境的感知发生障碍，或人
们赖以感知环境的精神活动发生障碍的一种状态。
意识障碍在神经内、外科中是一个在诊治过程中需
要动态监测的重要体征之一；意识障碍的程度是判
断病情轻重和病情变化及评估预后的一个重要依据
和指标。

概念
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 一、分类：

1、清醒：顾名思义，正常。

2、嗜睡：是程度最浅的一种意识障碍，
患者经常病理性倦睡，处于持续的、
延长的睡眠状态，给与较轻微的刺激
即可被唤醒，唤醒后能最简单对答和
活动，无刺激时，迅即入睡。
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  3、昏睡：较嗜睡更深的意识障碍，
表现为意识范围明显缩小，精神活动
极迟钝，对较强刺激有反应。不易唤
醒，醒时睁眼，但缺乏表情，对反复
问话仅能做简单回答，回答时含混不
清，常答非所问，各种反射活动存在。
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4、浅昏迷：意识不清晰，对外界刺
激无任何主动反应。随意活动消失，在强
烈刺激下，如压迫眶上神经时可见痛苦表
情和肢体轻微的防御反应，除腹壁与提睾
反射常消失外，其他各种生理反射（吞咽、
咳嗽、角膜反射、瞳孔对光反应等）存
在；有时会发出含混不清的、无目的的喊
叫。无任何思维内容，闭目像睡眠状。各
种生理反射（吞咽、咳嗽、角膜反射、瞳
孔对光反应等）存在，体温、脉搏、呼吸
多无明显改变，可伴谵妄或躁动。
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  5、昏迷：也称中度昏迷。即意识

活动丧失，是严重的意识障碍。对外

界各种刺激或自身内部的需要不能感

知，可有无意识的活动，任何刺激均

不能被唤醒。
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   6、深昏迷：是最严重的意识障碍。
随意活动完全消失，对各种刺激皆无反
应，各种生理反射消失，可有呼吸不规
则、血压下降、大小便失禁、全身肌肉
松弛（肌张力低下）、去大脑强直等。
仅维持呼吸与循环等生命最基本的生理
功能。
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意识状态的分级

意识意识 语言刺激语言刺激
反应反应

痛刺激痛刺激
反应反应

生理反生理反
应应

控制大控制大
小便小便

能否自理能否自理
配合调查配合调查

清醒清醒 灵敏灵敏 灵敏灵敏 正常正常 能能 能能

嗜睡嗜睡 迟钝迟钝 不灵敏不灵敏 正常正常 有时不有时不
能能

尚能尚能

浅昏迷浅昏迷 无无 迟钝迟钝 正常正常 不能不能 不能不能

昏迷昏迷 无无 无防御无防御 减弱减弱 不能不能 不能不能

深昏迷深昏迷 无无 无无
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GCS评分

运动运动 语言语言 睁眼睁眼
6 - 6 - 按吩咐动作按吩咐动作 —— ——

5 - 5 - 对疼痛刺激定位对疼痛刺激定位
反应反应

5 - 5 - 正常交谈正常交谈 ——

4 - 4 - 对疼痛刺激屈曲对疼痛刺激屈曲
反应反应

4 - 4 - 言语错乱言语错乱 4 - 4 - 自发睁眼自发睁眼

3 - 3 - 异常屈曲异常屈曲((去皮去皮
层状态）层状态）

3 - 3 - 只能说出只能说出((不适当不适当
))单词单词

3 - 3 - 语言吩咐睁眼语言吩咐睁眼

2 - 2 - 异常伸展异常伸展((去脑去脑
状态状态))

2 - 2 - 只能发音只能发音 2 - 2 - 疼痛刺激睁眼疼痛刺激睁眼

1 - 1 - 无反应无反应 1 - 1 - 无发音无发音 1 - 1 - 无睁眼无睁眼
正常：正常：1515分，轻度昏迷：分，轻度昏迷：13-1413-14分，中度昏迷：分，中度昏迷：9-129-12分，重度昏迷：分，重度昏迷：3-3-
88分。分。
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【病因】
     1、颅内病变：见于脑血管疾病、
占位性病变、颅内感染颅脑损伤及癫痫。
       2、急性重症感染：如败血症、
中毒性菌痢、肺炎、伤寒等。

       3、内分泌、代谢性疾病：如肝
性脑病、肺性脑病、尿毒症、糖尿病
酮症酸中毒、糖尿病高渗性昏迷、甲
状腺危象、低血糖等。

         

昏迷的病因及伴随症状
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       4、心血管疾病：休克、阿--斯
综合
症。
       5、中度：安眠药、酒精、有机
磷、
氢化物、一氧化碳、吗啡等中度。
       6、水、电解质紊乱：稀释性低
钠血
症等。
       7、中暑、触电、高山病等。

【病因】
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1、发热：重症感染、颅内感染。
2、神经症状、体征：脑血管疾病。
3、呼吸缓慢：见于吗啡、巴比妥
类、有机磷中毒。
4、瞳孔散大：阿托品、酒精、氰
化物中毒、癫痫。
         

【伴随症状】
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