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  语言是人与人交往的第二双眼睛，而普通话是我们心灵沟通的桥梁，随着社

会飞速发展，人与人关系的加强，大力推广普通话，弘扬普通话文化已成为人们

日常生活中必不可少的内容。作为新一代的大学生，我们更应该紧跟时代发展的

脚步，说普通话，提高普通话意识，在同一天空下，用同一种语言笑迎八方宾朋，

传递深情，凝聚力量，传播中华文明。在学院、团委的持下，将举办以“____x”

为主题的普通话大赛。本次活动旨在带动我院全体学生推广普及普通话的同时展

示商院大学子的青春风采，弘扬校园文化。  

  一、主办单位：山西大学商务学院演讲与口才协会  

  二、承办单位： 

  三、活动主题： 

  四、参赛对象：商院全体学生 

  五、参赛要求： 

  1、参赛选手普通话较标准，吐字清晰。 

  2、个人基本气质佳 

  六、比赛具体安排： 

  （一）报名方式：到本班文娱委员处报名，以班为单位报到学生会、团委本

班参赛选手名 

  单及联系方式 



  （二）活动时间： 

  （三）比赛形式：比赛分为一分钟自我介绍，抽题朗读__，话题演讲，个人

才艺展示四个环节。 

  七、参赛地点 

  八、赛前准备工作： 

  宣传： 

  1、在(时间)前完成张初赛宣传海报，横幅。  

  2、(时间)完成决赛入选名单海报 

  3、(时间)完成决赛海报，横幅。 

  发送文件：每班两份本大赛细则文件 (时间)前发送。 

  初赛场地整理及布置 

  决赛舞台设计及布置 

  总负责人： 

  主持人：(时间)选定 

  评委：(时间)选定 

  九、比赛流程： 

  1、初赛 

  初赛由各系团总支学生会分别组织进行，选取参赛选手的 20%进入学校普通

话大赛复赛 

  初赛时间：11 月日-11 月日 



  2、复赛 

  复赛时间：11 月日 

  复赛地点： 

  3、决赛 

  决赛时间：11 月 27 日 

  决赛地点： 

  评比方法：将邀请专业的普通话测试员及老师担任评委，通过考察参赛选手

的朗读，演讲，抽题答题等方面的表现评选出各奖项。 

  决赛阶段，评委按各比赛环节所占比例对选手进行打分，得出最后得分。 

  A、一分钟自我介绍（30`） 

  评分细则： 

  1、格调高雅，台风大方；(5 分) 

  2、发音准确，表达清晰；(10 分) 

  3、语调自然，表达流畅；(10 分) 

  4、富有创意，有幽默感。(5 分) 

  B、自备作品朗诵（30 分） 

  评分细则： 

  1、内容健康向上；(5 分) 

  2、发音准确、清晰，语调自然、优美；(10 分) 

  3、音色富有美感，有意境，有感染力；（10 分） 



  4、表情大方得体。（5分） 

  C、话题演讲（30 分） 

  评分细则： 

  1、发音准确，表达清晰；(10 分) 

  2、语调自然，表达流畅；(10 分) 

  3、音色富有美感，符合语境，有感染力。（10 分） 

  D、才艺展示（10 分） 

  评分细则： 

  专业性强，体现自我特色。（10 分） 

  十、奖项设置： 

  一等奖（一名）证书 

  二等奖（两名）证书 

  三等奖（三名）证书 

  演讲与口才协会、团委 

  十一、经费预算：以节俭为前提，以最小的开资，成功举办比赛。 

  宣传：宣传费，横幅（3条 11 米的共 231 元），海报宣传版的颜料（100

元），摄影等。 

  舞台：背景幕布（20 元），气球（10 元）等。 

  其他费用： 

  奖品请贴（8元） 



  水果(10 元) 

  水（20 元） 

  工作人员的纸笔（10 元） 

  小礼品（30 元） 

  十二、比赛后期工作：费用结算。 
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  一、活动目的： 

  语言是人类沟通的工具，而普通话更成为人与人之间交流的纽带。在全国推

广普通话活动蓬勃开展的号召下，作为当代大学生，不仅应该说普通话，而且应

该把推广普通话作为自己的责任。汉文系开展推广普通话的活动，目的在于号召

更多的大学生平时自觉使用标准普通话来交流。更好的贯彻实施国家云烟文学法

规，进一步推动普通话，丰富我校校园文化生活，增强广大学子语言文化意识。 

  二、活动主题：争做文明学生，创建和谐校园 

  三、活动时间：另行通知 

  四、活动地点：另行通知 

  五、活动内容： 

  (一)比赛准备： 

  1、宣传：由学生会进行宣传，并组织倡导学生积极参与。 

  2、选场地：学生会联系人员，积极安排教室作为比赛的现常 

  3、选拔：学生会成员邀请评委，对参赛这选拨。 



  4、参赛要求：举止大方，口齿清晰，普通话好。 

  5、报名要求：报名时写清楚班级、电话号码、姓名、性别、参赛稿件。 

  6、参赛者要求：气质出众，表演自然，台风好，且在比赛时动作要与稿件

内容相符合，语言生动活泼、自然，能较好发挥出自身优势，具有时代气息和较

强的感染力。 

  7、比赛顺序：赛前现场抽签决定 

  (二)比赛内容： 

  1、自我介绍限时一分钟 

  2、参赛稿件自备时间三分钟 

  3、才艺展示三分钟 

  4、现场答题 

  5、选手的最后得分为四项分数之和，决定名次。  

  (三)奖品设置：一等奖 1名、二等奖 2 名、三等奖 3名、优秀奖若干名 

  六、主办单位：赤峰学院学生处、文学院  
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  前言 

  普通话是汉语口语表达的基础，它音色悦耳，音调柔和，节奏鲜明，韵律协

调。随着中国经济的发展和政治地位的提高 ,世界上越来越多的人开始学习普通

话,而作为一名新时代的大学生,讲一口标准的普通话更是义不容辞。 

  一.主办单位: 



  __大学商务学院演讲与口才协会 

  二.承办单位: 

  三.活动主题: 

  四.参赛对象: 

  商院全体学生 

  五.参赛要求: 

  1.参赛选手普通话较标准,吐字清晰。 

  2.个人基本气质佳。 

  六.比赛具体安排: 

  (一)报名方式：到本班文娱委员处报名,以班为单位报到学生会、团委本班

参赛选手名单及联系方式。 

  (二)活动时间： 

  (三)比赛形式：比赛分为一分钟自我介绍，抽题朗读__，话题演讲，个人才

艺展示四个环节。 

  七.参赛地点： 

  八.赛前准备工作： 

  宣传: 

  1.在(时间)前完成初赛宣传海报,横幅。 

  2.(时间)完成决赛入选名单海报。 

  3.(时间)完成决赛海报,横幅。 



  发送文件:每班两份本大赛细则文件(时间)前发送。 

  初赛场地整理及布置 

  决赛舞台设计及布置 

  总负责人: 

  主持人: (时间)选定 

  评委: (时间)选定 

  九.比赛流程： 

  1、初赛 

  初赛由各系团总支学生会分别组织进行，选取参赛选手的 20%进入学校普通

话大赛复赛。 

  初赛时间：__月__日-__月__日 

  2、复赛 

  复赛时间：__月__日 

  复赛地点： 

  3、决赛 

  决赛时间：__月__日 

  决赛地点: 

  评比方法：将邀请专业的普通话测试员及老师担任评委，通过考察参赛选手

的朗读，演讲，抽题答题等方面的表现评选出各奖项。 



  评分细则:选拔赛阶段,由评委根据选手表现,从高分到低分筛选出进入决赛

的选手。 

  决赛阶段,评委按各比赛环节所占比例对选手进行打分,得出最后得分。 

  A、一分钟自我介绍(30`) 

  评分细则： 

  1、格调高雅，台风大方; (5 分) 

  2、发音准确，表达清晰; (10 分) 

  3、语调自然，表达流畅; (10 分) 

  4、富有创意，有幽默感。 (5 分) 

  B、自备作品朗诵(30 分) 

  评分细则： 

  1、内容健康向上; (5 分) 

  2、发音准确、清晰，语调自然、优美; (10 分) 

  3、音色富有美感，有意境，有感染力; (10 分) 

  4、表情大方得体。 (5 分) 

  C、话题演讲(30 分) 

  评分细则： 

  1、发音准确，表达清晰; (10 分) 

  2、语调自然，表达流畅; (10 分) 

  3、音色富有美感，符合语境，有感染力。 (10 分) 



 D、才艺展示(10 分) 

  评分细则： 

  专业性强，体现自我特色。 (10 分) 

  十.奖项设置： 

  一等奖(一名)证书 

  二等奖(两名)证书 

  三等奖(三名)证书 

  演讲与口才协会、团委 

  十一.经费预算: 

  以节俭为前提，以最小的开资，成功举办比赛。 

  宣传费:横幅(3 条 11 米的共 231 元)；海报宣传版的颜料(100 元)等；舞台

背景幕布(20 元)；气球(10 元)等； 

  其他费用:奖品；请贴(8 元)；水果(10 元)；水(20 元)；工作人员的纸笔(10

元)；小礼品(30 元)； 

  十二.比赛后期工作: 

  1、费用结算。 

  2、书面总结。 
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  主办单位：阜师院文学院 14 级汉语言文学实验班 



 承办人：14 级实验班团支书袁紫薇、饶哲 

  目录 

  一、前言 

  二、班级介绍 

  三、活动介绍 

  四、经费预算 

  五、活动意义 

  一、前言 

  9 月 15 日至 21 日市第____届全国推广普通话宣传周，为继续宣传推广普通

话，切实组织好我实验班推普周活动，进行“素质训练”，并开展“普通话竞赛”，

锻炼大学生普通话口语水平，展现出大学生的魅力风采，丰富班级活动。 

  二、班级简介 

  14 级汉语言文学实验班是自“卓培”计划起施以来，办班的第二届，配以

优秀的教师资源，实行30 人的小班化教学，注重培养学生的教育实践能力和综

合文化素质培养。 

  三、活动介绍 

  （一）活动背景 

  作为未来教师的重点培养对象，作为新试点的改革排头兵，普通话推广刻不

容缓，说好普通话将成为每个人的必备技能。此次活动的筹办，正因有良好的推

普气氛，还有实验班所有成员的积极进取，大力支持，才可有计划有条理的顺利

开展。 



 （二）活动主题 

  面向现代化，学好普通话 

  （三）活动目的 

  为继续推广普通话，提高、锻炼同学们的普通话水平，并形成一个良好的竞

争模式，丰富大学课余生活，促进大学生全面成长。大力推进班级“素质训练”，

推进校园文化建设，弘扬阜师院精神。 

  （四）活动时间 

  10 月 27 日(周一)晚上 7:00 开始 

  （五）活动地点 

  西湖校区主教学楼__X教室 

  （六）活动对象 

  14 级实验一班、二班 

  （七）活动流程 

  1、赛前准备： 

  __两个实验班的每个寝室至少推选出一名代表，每班最多报 15 人。 

  __团支书准备好抽签纸条和标牌号码，参赛选手进行公平抽签并佩戴相应的

标牌 

  __团支书提前安排 20份不同测试卷 

  __邀请金业文老师，张迪学姐，刘庆宝学长等五人担当评委，并根据附件当

中的相应评分细则，评测各个选手的比分 
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