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精神科约束护理概述



精神科约束护理是指对精神疾病

患者采取的限制其身体自由，以

防止其自伤、伤人或逃跑的护理

措施。

定义

确保患者安全，维护医疗秩序，

防止意外事件发生，以及保障其

他患者的权益。

目的

定义与目的
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约束护理的适用对象

存在自伤、伤人或逃跑

风险的患者。

处于兴奋、激动状态，

无法配合治疗的患者。

需要进行身体检查、治

疗或康复训练，但无法

配合的患者。

其他需要采取约束护理措

施的患者，如存在意识障

碍、无法自我控制等。
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约束护理的原则与注意事项
2. 合理使用约束工具

根据患者情况选择合适的约束工

具，如约束带、床栏等，并确保

其安全、卫生、舒适。

1. 评估患者情况

在采取约束护理措施前，应对患

者情况进行全面评估，了解其病

情、认知能力、行为表现等。

原则

尊重患者的尊严和权利，遵循医

疗伦理和法律法规，确保患者安

全和医疗秩序。

3. 规范操作流程

遵循医疗护理操作流程，确保约

束护理措施的实施过程规范、科

学、安全。

4. 加强观察与护理

在约束护理期间，应密切观察患

者情况，及时发现并处理异常情

况，确保患者安全。
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精神科约束护理的必要性



保护患者安全

精神疾病患者常常表现出自我控制能

力下降、行为失控、易激惹等症状，

为了防止患者发生意外伤害或逃跑，

约束护理是必要的措施。

约束护理可以确保患者处于安全的环

境中，防止患者伤害自己或他人，避

免发生社会危害。



精神疾病患者常常存在自我否定、绝望、焦虑等负面情绪，可能导致自伤行为。

约束护理可以限制患者的行动，防止患者采取极端行为。

对于有暴力倾向或攻击行为的患者，约束护理可以降低其对他人的人身威胁，保

护医护人员和其他患者的安全。

防止患者自伤或伤人



在精神科治疗环境中，需要保持安静、整洁和有序，以确保

患者的康复和治疗效果。约束护理可以有效地控制患者的行

为，维护治疗环境与秩序。

通过约束护理，可以减少患者对治疗环境的干扰和破坏，保

证治疗计划的顺利实施。同时，约束护理还可以提高其他患

者的治疗信心和依从性。

维护治疗环境与秩序
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精神科约束护理的实施流程
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