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引言



通过关节活动范围训练，
可以帮助患者恢复关节功
能，减轻疼痛，提高生活
质量。

提高患者生活质量 促进康复进程 预防并发症

关节活动范围训练是康复
护理的重要组成部分，有
助于加速患者的康复进程。

对于长期卧床或行动不便
的患者，关节活动范围训
练有助于预防关节僵硬、
肌肉萎缩等并发症。

030201

目的和背景



通过关节活动范围训练，可以逐步恢
复患者的关节功能，提高关节的灵活
性和稳定性。

恢复关节功能 减轻疼痛

增强肌肉力量 预防再次受伤

关节活动范围训练可以促进关节液的
循环，减轻关节疼痛和肿胀。

通过关节活动范围训练，可以增强关
节周围肌肉的力量和耐力，提高患者
的运动能力。

对于曾经受伤或进行过手术的患者，
关节活动范围训练有助于预防再次受
伤，保护关节。

关节活动范围训练的意义



02

关节活动范围训练的基
本原理



关节由关节面、关节囊和
关节腔三部分构成，为骨
连接的最高分化形式。

关节的基本构造

包括韧带、关节盘、关节
唇等，对关节起到加固、
保护和减少摩擦等作用。

关节的辅助结构

包括屈和伸、内收和外展、
旋内和旋外、环转等，不
同关节的运动形式有所差
异。

关节的运动形式

关节的生理结构与功能



骨骼肌是关节运动的动力来源，其收缩力

的大小直接影响关节活动的幅度和速度。

骨骼肌的收缩力

关节面的形状、大小、关节囊的松紧度以

及韧带的强弱等都会影响关节的活动范围。

关节的解剖结构

随着年龄的增长，关节囊、韧带等会逐渐

松弛，导致关节活动范围减小；不同性别

之间也存在一定的差异。

年龄和性别

如关节炎、骨折等疾病或损伤会导致关节

结构破坏或功能障碍，进而影响关节活动

范围。

疾病和损伤

关节活动范围的影响因素



增强肌肉力量

肌肉力量的增强有助于改善骨骼肌的

收缩力，进而增加关节活动的幅度和

速度。

提高本体感觉能力

本体感觉能力的提高有助于改善神经

对肌肉的控制能力，进而改善关节活

动的协调性和稳定性。
促进关节滑液的分泌

适当的训练可以促进关节滑液的分泌，

减少关节面之间的摩擦，有利于改善

关节活动范围。

改善关节周围组织的伸展性

通过训练可以拉伸关节周围的肌肉、韧

带等组织，提高其伸展性，从而增加关

节活动范围。

关节活动范围训练的作用机制
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康复护理中关节活动范
围训练的常用方法



主动运动是指患者主动以肌肉收缩形式进行的运
动。

定义

增强肌肉力量，改善关节活动范围，促进血液循
环。

目的

根据患者的具体情况，制定个性化的主动运动方
案，包括运动方式、强度、频率和时间等。

实施方式

主动运动



被动运动是指由外力（如治疗师
或器械）帮助患者完成的关节活

动。

定义
维持关节活动范围，预防关节僵硬
和肌肉萎缩。

目的

治疗师根据患者的关节活动度和肌
肉紧张度，进行轻柔、缓慢的被动
运动，避免引起疼痛和不适。

实施方式

被动运动



目的
提高肌肉力量和关节活动范围，促进功能恢复。

实施方式
治疗师根据患者的具体情况，给予适当的助力，帮助患者完成关节
活动，同时鼓励患者主动参与。

定义
助力运动是指患者在外力帮助下主动完成的关节活动。

助力运动
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