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引言

1
今天我将就"急性气管-支气管炎的临床护理"这

一主题进行分享

急性气管-支气管炎是一种常见的呼吸系统疾病，

正确的护理对于患者的康复至关重要

接下来，我将从几个方面详细介绍该病的临床

护理

2

3
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疾病概述
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引言

1.1 疾病定义

急性气管-支气管炎是

指气管、支气管黏膜及

其周围组织的急性炎症。

该病多由病毒或细菌感

染引起，主要症状包括

咳嗽、咳痰、气促等



第一章：疾病概述

1.2 流行病学特点

急性气管-支气管炎在各年龄段均可发病，以儿童和老年人居多。
季节交替时，发病率会明显增高
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第一章：疾病概述

2.1 临床表现

“
患者通常起病急，出现咳嗽、咳痰、气

促等症状。部分患者可能出现发热、乏

力等全身症状



临床表现与诊断

2.2 诊断依据

根据患者病史、临床表现及体格检查，结合血常规、胸

部线等检查结果，可作出诊断



4
临床护理措施
第4部分



第二章：临床表现与诊断

3.1 呼吸道护理

 保持呼吸道通畅，协助患者排痰。定期为患者

进行呼吸道湿化，以利于痰液排出。指导患者

正确咳嗽、排痰方法



第三章：临床护理措施

3.2 药物治疗护理

遵医嘱给予患者药物治疗，注意观察药物疗效及不良反应。正

确指导患者服药，确保用药安全



第三章：临床护理措施

 为患者提供营养丰富、易消化的食物。鼓励患者

多饮水，以保持呼吸道湿润。指导患者合理安排

饮食，增强机体抵抗力

3.3 营养与饮食护理



临床护理措施

3.4 心理护理
与健康教育

关注患者心理变化，

给予心理支持与安慰。

向患者及家属介绍疾

病相关知识，提高其

自我护理能力。指导

患者进行呼吸功能锻

炼，以促进康复
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并发症的预防与处
理
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