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针刀医学原理与

相关创新理论

关于软组织损伤病因病理学  

动态平衡学说

肌筋膜学及肌筋膜激痛点治疗
学说

中医骨痹学说：软组织与骨病、
骨高压症学说



关于慢性软组织损伤的病因病理学的新认识



慢性软组织损伤的内涵是软组
织受到各种形式的损伤后，在
治疗和自我修复的过程中，在
特定条件下而导致的一种新的
软组织损伤疾病，即慢性软组
织损伤疾病。它的外延是一种
迁延难愈的慢性疾病。
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01 慢性软组织损伤的范围：

02
慢性软组织损伤疾病包括肌肉、韧带、筋膜、关节囊、滑
囊、腱鞘、神经、血管、大脑、小脑、延髓、脊髓等一切
软组织损伤导致的疾病。



软组织损伤的病理变化过程：

软组织遭受损伤后，导致小血管破裂出血，出现小血管阻塞，产生 “瘀 ”，使软组织缺血，出
现肌纤维挛缩弹性下降、断裂、增粗、玻璃样变，最后出现粘连、挛缩、疤痕、堵塞。



软组织损伤的病理性结果

粘连

挛缩

疤痕

堵塞



宣蛰人（1923-2008）

无菌性炎症学说

病变软组织切除镜下观察，呈苍白、半透明（玻璃样变）。软组织损伤后，导致缺血，
出现小血管阻塞，进而肌纤维增粗、变硬，失去弹性，最后出现挛缩、疤痕。



慢性软组织损伤的根本原因是人体的动态平衡失调



人体器官在正常生命活动允许的范围内，
在特定时间和空间的量和度以内，自由的
活动状态就叫人体的“动态平衡”，反之
则叫“动态平衡失调”。
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人体器官处于正常运动轨迹状态中，称为“动态平衡”，反之则
叫“动态平衡失调”。



慢性软组织损伤后，出现粘连、挛缩、疤痕、堵塞，导致力学状态
的失衡，调整力学状态后，改变粘连、挛缩、疤痕、堵塞，软组织
损伤被修复。



慢性劳损、急性损伤、风寒湿环境等→小
血管破裂出血→小血管阻塞→“瘀”→缺
血→肌纤维挛缩→弹性下降→断裂→增粗
→玻璃样变→粘连、挛缩、疤痕、堵塞→
力学状态改变→动态平衡失调→调整力学
状态→改变粘连、挛缩、疤痕、堵塞→恢
复动态平衡



关于骨质增生新的病因病理认识



“骨在需要的地方就
生长，不需要的地方
就吸收。即骨的生长、
吸收、重建都与骨的
受力状态有关。 ”

- - - - - -沃尔夫定律
（1 8 4 8年）



 人体内力学平衡失调是骨

质增生产生的根本原因

力学状态改变→失衡→关节处、附着点产生高应力→异常力的刺
激→

01

力升高→电位升高→成骨细胞活跃→骨质增生02

力下降→电位下降→破骨细胞活跃→骨质疏松03



骨质增生的分型与治疗：

分型：

从临床结果分 从生成上分型

生理性 病理性
牵拉性增生（与力
学方向一致）

压力性增生（与力
学方向相反）



应用针刀等方法调整异常的力
学状态使之恢复动态平衡

治疗一切软组织损伤



01
软组织病变的三个阶
段：

02
硬化→钙化→骨化



三、肌筋膜学理论
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