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1 引论

1.1 感恩教育概说

1.1.1 感恩教育的定义

“感恩教育是教育者运用一定的教育方法和手段，通过一定的感恩教育内容，

对教育者实施的识恩、知恩、报恩和施恩的人文教育。”①这里我们所说的教育不

单是指平常意义上的，只与学校有关的教育，这里我们强调的教育的范围要更广，

它涉及到家庭中父母对孩子的教育，学校里面老师对学生情感价值观的塑造，社

会各级也参与到的感恩的教育，最终三者的教育要形成一个合力 感恩教育也并

不只是说理论灌输的教育，更重要的是引导学生践行感恩行动。②

1.1.2 感恩教育的价值和意义

十八大报告指出:“把立德树人作为教育的根本任务，培养德智体美全面发

展的社会主义建设者和接班人。”对学生开展德育工作逐渐被各方所关注，德育

中的一个不可缺少的内容就是感恩教育，一个人如果都不知道感恩，那他的身心

发展是不全面的，其次中学阶段是一个人观念塑造的关键时期，在这个时期对其

进行感恩教育往往会有很好的成效，感恩教育的有效开展会让大家有一个感恩意

识，更愿意去感激和帮助身边的人，人与人之间的关系更加融洽，形成一个良好

的感恩氛围，更加利于社会的和谐发展。齐冬莲在《论感恩教育》中提出，“感

恩教育不仅有助于社会主义和谐社会的建立以及精神文明的建设，更有利于个人

道德品质的培养，有助于个人精神生命的完善。”③

1.2 研究思路和方法
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通过全球学术快报的平台，新闻媒体的报道等途径查阅大量的文献资料，收

集感恩教育方面的材料，进行了探索和思考，了解已有的研究现状、成因及相关

建议，为自己的调查研究做准备。并且通过问卷调查曲江中学学生感恩教育的现

状，了解学生对感恩教育的理解和重视情况以及学生对感恩教育的认同和接受情

况，从而发现当前在对中学生进行感恩教育时所存在的问题和对原因进行分析，

提出加强中学生感恩教育的建议和举措。

2 当代中学生感恩教育现状调查（以曲江中

学为例）

曲江中学是位于云南省建水县曲江温泉旁的一所农村初级中学，学校生源是

曲江镇的学生，后面东山中学合并到曲江中学，学校招生范围和教学规模扩大，

学校始终坚持“依法办学，文化引领，规划先行，特色强校，质量兴校”的办学

思路，多年的教育教学也颇有成果，2014 年建水县教育局颁发了教学质量的突

出贡献集体奖。感恩教育主要是在初中教材里面反应的多就选择以初中生为调查

对象，原本是想要以大理某一所初中为调查对象来展开论文的调查写作，因为在

家里面不方便调查，就选择我们镇上的曲江中学为本次论文写作的调查对象。曲

江中学的感恩教育活动开展不是很多，主要有感恩教育讲座和每年清明组织学生

到学校邻近村子墨斗冲的烈士园扫墓。曲江中学的生源范围比较广，覆盖曲江镇

和邻近的东山乡，是比较大的一个调查群体，80%的学生是农村里面的以曲江中

学为调查对像也可以了解农村中学生的一个感恩情况。

2.1 问卷调查分析

本次感恩教育现状的问卷调查我以曲江中学为调查对象进行，并将本次调查

问卷数据统计结果作为本文研究的主要依据，通过对统计结果的分析能够有效客

观的了解曲江中学学生的感恩教育的现状。在问卷调查中共收到有效问卷242份，

共 22 道题，分别为以下四个方面。
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2.1.1 对感恩教育的理解和重视情况方面

①父母对感恩教育的重视调查：

图一父母和其他长辈会不会经常教育你要懂得感恩

由图一可知有 61.98%的学生其家长会经常教育他们要懂得感恩，的学生家

长已经有重视孩子的感恩教育，存在少部分的学生家长对孩子感恩教育重视度还

不够。

②学校对感恩教育的重视调查：

图二你觉得学校的感恩教育工作做得怎么样？
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