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调查背景

当前学校心理健康教师队伍的发

展状况、专业能力和工作状况是

教育领域关注的焦点。

社会对心理健康的关注度不断提

高，学校心理健康教师的角色和

责任日益重要。



调查目的

了解学校心理健康教师队

伍的基本情况，包括数量、

专业背景、工作年限等。

分析学校心理健康教师的

工作现状，包括工作内容、

工作量、工作压力等。

评估学校心理健康教师的

专业能力和培训需求，以

提高其专业水平和服务质

量。
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当前学校心理健康教师数量相对较少，

无法满足学生日益增长的心理需求。

心理健康教师在不同地区、不同类型

的学校中分布不均衡，部分学校缺乏

专业的心理健康教师。

教师数量

区域分布不均

教师数量不足



教师资质

资质要求不统一

各地区对学校心理健康教师的资质要

求不统一，部分教师可能缺乏专业背

景和培训。

培训不足

部分心理健康教师缺乏持续的专业发

展和培训，难以保持专业水平。



心理健康教师通常需要承担多个年级、班级的心理咨询和教

育工作，工作量较大。

工作量较大

心理健康教师的工作时间通常较为灵活，需要根据学生需求

进行调整。

工作时间灵活

教师工作量
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个体咨询针对学生个人问题，如
学习压力、人际关系、家庭问题
等，提供倾听、理解和支持。

团体咨询则针对学生共同关心的
问题，如考试焦虑、自我认知等
，通过集体讨论、互动，促进彼

此理解和成长。

心理咨询是心理健康教师的主要
职责之一，包括个体咨询和团体

咨询。

心理咨询



心理健康教育是心理健康教师的核心工作之一，包括课堂教育和专题讲座等形式。

课堂教育结合学生年龄特点，通过生动有趣的方式传授心理健康知识，帮助学生认
识自己、他人和社会。

专题讲座则针对特定主题，如情绪管理、压力应对等，提供实用的方法和技巧，帮
助学生提升心理素质。

心理健康教育
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