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牙齿的构造与功能



牙釉质 牙本质 牙骨质 牙龈

牙齿的构造

01 02 03 04

是牙齿最外层的组织，主要由

羟基磷灰石晶体构成，具有坚

硬、耐磨的特点。

构成牙齿的主体，其中分布有

牙髓神经末梢，对冷热刺激敏

感。

覆盖在牙根表面，具有保护和

支持牙齿的作用。

包围在牙齿周围的软组织，具

有保护牙齿和口腔内部组织的

作用。



通过将食物咀嚼成小块，便于

咽喉和胃部的消化吸收。

咀嚼食物

牙齿的位置和排列决定了面部
的基本形态，保持牙齿的健康
和美观至关重要。

维持面部形态

牙齿对于发音和语言清晰度有

着重要影响，如果牙齿出现问

题，可能会影响发音和语言能

力。

发音和语言

牙齿问题可能会影响人们的自

信心和心理健康，因此保持一

口健康的牙齿对于心理健康也

非常重要。

心理健康

牙齿的功能
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常见的牙齿问题



龋齿是一种常见的牙齿疾病，由于细菌感染导致牙齿硬组织

破坏，如果不及时治疗，病变会逐渐加重，影响牙髓和根尖

周组织。

总结词

龋齿通常是由于口腔卫生不良、饮食中糖分过多、口腔环境

干燥等原因导致的。初期症状不明显，但随着病变加重，会

出现牙齿疼痛、敏感、肿胀等症状。治疗龋齿的方法包括填

充、根管治疗等。

详细描述

龋齿



牙周病是指牙龈炎和牙周炎的总

称，由于牙菌斑和牙石等刺激物

长期刺激牙龈，导致牙龈炎症、

出血、牙槽骨吸收等病变。

总结词

牙周病的症状包括牙龈红肿、出

血、口臭等。治疗牙周病的方法

包括洗牙、刮治、牙周手术等。

详细描述

牙周病



牙齿敏感是指牙齿受到冷、热、酸、

甜等刺激时出现短暂的疼痛和不适感，

通常是由于牙本质暴露或牙龈退缩引

起的。

牙齿敏感的症状包括疼痛、酸胀、不

适等。治疗牙齿敏感的方法包括脱敏

治疗、填充治疗、牙周治疗等。

牙齿敏感

详细描述

总结词



总结词
智齿是指口腔中最后萌出的牙齿，由于位置和生长时间等原因，智齿容易出现

各种问题，如阻生、反复感染等。

详细描述
智齿问题的症状包括疼痛、肿胀、发热等。治疗智齿的方法包括拔除、切除等。

智齿问题
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牙齿保健知识



软毛牙刷能够更温和地清洁牙齿，避免刺激
和伤害牙龈。

选用软毛牙刷

将刷毛与牙齿成45度角，水平颤动式刷牙，
清洁牙齿的每一个面。

水平颤动法

每次刷牙时间不少于2分钟，才能保证全面
清洁。

刷牙时间

避免用力过猛，以免损伤牙龈和牙齿。

避免用力过猛

正确的刷牙方法



牙线能够清理难以用牙刷清洁的牙缝，
有效预防牙周病。

牙线的作用 选用适合的牙线

使用方法 避免用力过猛

根据个人牙缝大小选择适合的牙线，
以免损伤牙龈。

将牙线放入牙缝中，上下轻刮，清洁
牙缝中的食物残渣和细菌。

避免用力过猛，以免损伤牙龈。

牙线的使用



定期看牙医可以及早发现口腔问题，如龋

齿、牙周病等。

早期发现口腔问题

定期看牙医可以预防口腔疾病的发生，保

持口腔健康。

预防口腔疾病

定期看牙医可以及时治疗口腔问题，避免

病情恶化。

及时治疗口腔问题

建议每年至少进行一次口腔检查，及时了

解口腔健康状况。

建议定期检查间隔时间

定期看牙医的重要性
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